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Wiedza Edukacja Rozwdj

Przedmowa

Standard dostepnosci architektonicznej Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kotfataja
w Krakowie okresla zakres wymagarn i zalecen w poszczegdlnych obszarach
architektonicznych, ktére bedg uwzgledniane na etapie projektowania oraz robét
budowlanych.

Podstawg opracowania sg: koncepcja i zasady projektowania uniwersalnego
(projektowania dla wszystkich) oraz wytyczne prawodawstwa polskiego, w tym
w szczegolnosci obowigzujace przepisy Prawa Budowlanego i wypracowane w ciggu

ostatnich lat dobre praktyki w zakresie projektowania dla wszystkich.

Zakres dokumentu obejmuje dziewiec¢ czesci:
. Przestrzenie zewnetrzne (strefa dojscia do budynkdéwy);

. Wyposazenie przestrzeni zewnetrznych;

A
B
C. Miejsca postojowe;
D. Strefa wejsciowa;

E

. Komunikacja pionowa;

-7

Komunikacja pozioma w budynku (korytarze);

. Pomieszczenia i funkcje;

I o©

. Ewakuacja i bezpieczenstwo pozarowe;

I. Informacja i komunikacja.

W dokumencie opisane zostaty:

Wymagania: ich spetnienie zapewnia podstawowy (minimalny) poziom dostepnosci

a stosowanie jest obowigzkowe. Okreélajg je sformutowania: ,wymagane jest”,
,konieczne jest”, ,zabrania sie”, ,nalezy”, ,nie nalezy”.

Zalecenia: ich spetnienie zapewnia wyzszy poziom dostepnosci, maja charakter
nieobowigzkowy, przy czym zawsze nalezy przeanalizowa¢ mozliwos$¢ ich zastosowania.
Okreslaja je sformutowania: ,zaleca sie”, ,nie zaleca sie”, ,rekomendowane jest”,

»powinno sie”.
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Szczegdtowe wytyczne w zakresie informacji wizualnej okresla Standard
projektowania informacji wizualnej na Uniwersytecie Rolniczym im. Hugona Kottataja
w Krakowie.

Szczegdtowe wytyczne w zakresie projektowania Sciezek dotykowych okresla
Standard projektowania $ciezek dotykowych na terenie Uniwersytetu Rolniczego

im. Hugona Kottataja w Krakowie.
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Wstep

Przestrzenie i budynki Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottgtaja w Krakowie
powinny by¢ uniwersalnie dostepne to znaczy — odpowiadac na potrzeby maksymalnie
szerokiej grupy uzytkownikéw, niezaleznie od ich indywidualnych mozliwosci, zgodnie
z ideg i zasadami projektowania uniwersalnego.
Projektowanie uniwersalne definiowane jest (za Konwencjg o prawach oséb
niepetnosprawnych, art. 2) jako , projektowanie produktow, srodowiska, programow
i ustug w taki sposéb, by byty one uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym
stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania”, przy czym nie
wyklucza ono pomocy technicznych dla czesci uzytkownikoéw, jesli jest to potrzebne.
Projektowanie uniwersalne tgczone jest z oSmioma zasadami, z ktorych pierwsze
siedem stworzyt w drugiej potowie lat 90., wraz ze swoimi wspotpracownikami
z Uniwersytetu Stanowego Karoliny Pétnocnej, Ron Mace, autor catej koncepcji, a 6sma

dodat w roku 2009 Konrad Kaletsch.
Zasada 1. Uzytecznosc¢ dla oséb o réznej sprawnosci

Zasada zaktada, ze wszystkie osoby powinny mieé zapewniony réwny dostep do kazdego
z elementdw $rodowiska: przestrzeni, budynkdéw, przedmiotow i ustug, podkreslajac
jednoczesnie gtéwny cel projektowania uniwersalnego — dostepnos¢ i uzytecznosc dla
wszystkich, niezaleznie od stopnia sprawnosci czy indywidualnych mozliwosci.
Dla jej zapewnienia konieczna jest realizacja czterech wytycznych:
1. nalezy zapewnié takie same zasady uzytkowania dla wszystkich —w miare mozliwosci
identyczne, a jesli nie jest to wykonalne — przynajmniej rownowazne;
2. nalezy zadbac o zapewnienie prywatnosci i bezpieczenstwa podczas korzystania
z konkretnych rozwigzan i przestrzeni;
3. nie wolno (przez konkretne dziatania projektowe i realizacje) prowadzi¢ do segregacji

i stygmatyzacji uzytkownikéw;
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4. projekt powinien by¢ réwnie atrakcyjny dla wszystkich uzytkownikéw i uzytkowniczek

— zaréwno estetycznie, jak i funkcjonalnie.
Zasada 2: Elastycznos¢ w uzytkowaniu

Zasada okresla konieczno$é uwzglednienia w projekcie réznorodnosci uzytkownikéw:

ich indywidualnych preferencji, mozliwosci a czasem nawet przyzwyczajen.

Dla jej zapewnienia konieczna jest realizacja czterech wytycznych:

1. nalezy wprowadzaé wybdr pomiedzy réznymi metodami uzytkowania, uwzgledniajac
na przyktad potrzeby 0s6b o réznych mozliwosciach w zakresie obstugi manualne;j
elementdéw, widzenia, styszenia czy ruchu;

2. wszystkie przedmioty i elementy przestrzeni powinny by¢ projektowane
i wykonywane w sposéb dostepny dla oséb prawo i leworecznych;

3. konieczne jest zapewnienie takich elementéw — zwfaszcza tych wymagajacych
precyzji — ktdre beda utatwiaty zachowanie doktfadnosci przy korzystaniu z nich;

4. konieczne jest dostosowanie urzadzen i elementéw przestrzeni do tempa pracy

i szybkosci korzystania z nich.
Zasada 3: Proste i intuicyjne uzytkowanie

Zasada zaktada, ze korzystanie z produktu, przestrzeni czy ustugi powinno by¢ tatwe

do zrozumienia, niezaleznie od do$wiadczenia, wiedzy, umiejetnosci jezykowych czy

aktualnego poziomu koncentracji uzytkownika. Dla zapewnienia tej zasady konieczne

jest spetnienie pieciu warunkéw:

1. wyeliminowanie wszystkich niepotrzebnych i komplikujacych elementéw i skupienie
sie na tym, by jeden element odpowiadat za jedng czynnos¢ lub aktywnos¢;

2. zapewnienie zgodnosci danego elementu z intuicja i oczekiwaniami uzytkownikéw;

3. uwzglednienie réznorodnosci uzytkownikdw w zakresie umiejetnosci jezykowych:
porozumiewania sie, czytania i pisania;

4. przekazywanie informacji powinno nastepowac zgodnie z ich wagg: najwazniejsze

informacje nalezy umieszczac na pierwszym miejscu;
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5. zapewnienie podpowiedzi i informacji dla uzytkownikéw podczas korzystania

z danego elementu.
Zasada 4: Czytelna (zauwazalna) informacja

Czytelna (zauwazalna) informacja to taka, ktéra przekazuje wszystkie najwazniejsze
komunikaty niezaleznie od warunkéw otoczenia oraz indywidualnych mozliwosci
odbiorcéw. Oznacza to, ze informacja ta musi by¢ odbierana w tak samo tatwy sposéb,
niezaleznie od zdolno$ci widzenia, styszenia, komunikowania sie w danym jezyku,
rozumienia czy aktualnego poziomu koncentracji. Dla zapewnienia tej zasady nalezy
spetni¢ cztery warunki:

1. zapewnié rozne sposoby przekazywania informacji: w zadnym przypadku nie nalezy
uzywac tylko jednej formy przekazu, zalecane jest natomiast korzystanie z kilku
réznych (obrazu, sfowa, dotyku) —im wieksza réznorodnos¢ sposobéw przekazywania
informacji, tym lepiej;

2. informacja musi by¢ maksymalnie czytelna: konieczne jest wyrdznienie
najwazniejszych informacji, uzywanie skontrastowanych koloréw, odpowiedniego
rozmiaru czcionki i grafiki oraz nieskomplikowanych piktogramow;

3. nalezy zadba¢ o tatwo$é opisu: elementy informacyjne powinny by¢ dobrane w taki
sposdb, aby, na przyktad, na ich podstawie w tatwy sposob wskazac kierunek dojscia
do danego, konkretnego punktu;

4. zapewnienie zgodnosci z réznymi technologiami i urzadzeniami, z ktérych korzystajg

uzytkownicy.
Zasada 5: Tolerancja dla btedéw

Zasada odwotuje sie do koniecznosci zapewnienia bezpieczeristwa wszystkim
uzytkownikom przestrzeni, obiektéw i przedmiotéw: minimalizowania zagrozen
i negatywnych konsekwencji przypadkowych lub niezamierzonych dziatan.

Dla zapewnienia tolerancji dla btedéw konieczne jest spetnienie czterech wytycznych:
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1. zapewnienie odpowiedniego uktadu elementéw: najczesciej uzywane powinny by¢
najbardziej dostepne, natomiast te, ktdre mogg stanowic¢ potencjalnie zagrozenie
—odizolowane lub usuniete;

2. ostrzeganie uzytkownikéw o potencjalnych btedach i niebezpieczeristwach,
wynikajacych z korzystania z danego sprzetu;

3. minimalizowanie skutkéw ewentualnych btedow;

4. utrudnianie nieSwiadomego dziatania w sytuacjach wymagajacych czujnosci.
Zasada 6: Wygodne uzytkowanie bez wysitku

Zasada podkre$la konieczno$é projektowania przestrzeni, budynkdéw i przedmiotéw

w taki sposéb, by korzystanie z nich byto skuteczne, wygodne i tatwe oraz by wymagato

jak najmniejszego naktadu sit. Kazdy z elementéw otoczenia powinien by¢ tworzony

w taki sposdb, by korzystanie z niego byto tatwe i efektywne dla oséb

o réznych mozliwosciach fizycznych. Zasada wygodnego uzytkowania sprowadza sig

do realizacji czterech wytycznych:

1. zapewnienia mozliwosci zachowania naturalnej pozycji ciata podczas wykonywania
konkretnych czynnosci;

2. zapewnienia rozwigzan wymagajgcych niewielkiego wysitku fizycznego;

3. ograniczenia powtarzania tych samych czynnosci;

4. minimalizacji ciggtego wysitku fizycznego.
Zasada 7: Wielkos¢ i przestrzen odpowiednie dla dostepu i uzytkowania

Zasada ta zaktada konieczno$¢ dostosowania parametrow przestrzeni, elementow
budynkéw czy przedmiotéw do potrzeb oséb uzytkujgcych. W zadnym przypadku
rozmiar tej przestrzeni nie powinien by¢ przeszkoda w korzystaniu z danego elementu —
niezaleznie od wielkosci ciata, postawy, mobilnosci, korzystania z technologii
wspomagajacych lub asystentury. Petng realizacje tej zasady gwarantuje wypetnienie

czterech wytycznych:
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1. zapewnienie warunku dobrego widzenia przez osoby stojace i siedzgce albo niskiego
wzrostu;

2. zapewnienie wygodnego korzystania przez osoby stojace i siedzgce albo niskiego
wzrostu;

3. uwzglednienie réznic w wielkosci dtoni i mozliwosé chwytu poszczegdinych o0séb;

4. zapewnienie przestrzeni dla korzystania z urzadzen wspomagajacych lub pomocy
asystenckiej: w kazdym przypadku warto pamietac, ze osoba poruszajaca sie o kulach,
z chodzikiem, laskg czy na wézku (szczegdlnie — elektrycznym), ale tez osoba z psem
asystujacym lub korzystajgca z pomocy asystenta moze potrzebowac wigkszej

przestrzeni.
Zasada 8: Percepcja rownosci

Zasada zaktada konieczno$é zapewnienia dostepnosci przestrzeni, budynkow,
przedmiotdw i ustug w taki sposdb, by nie powodowa¢ dyskryminacji lub
stygmatyzowania uzytkownikéw. Ludzie sg rézni: majg rézne potrzeby i rézne mozliwosci
a niepetnosprawnos¢ nie jest ani jedyna, ani najwazniejsza cecha danej osoby — czasem
moze oznaczaé jedynie inny od tego, do ktérego jesteSmy przyzwyczajeni, sposob
poruszania sie, porozumiewania lub odbierania rzeczywistosci. Zaden sposob nie jest

jednak gorszy od pozostatych.
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A. Przestrzenie zewnetrzne (strefa dojscia do budynkow)

1. Podstawowe wymagania i zalecenia

1.1. Trasa wolna od przeszkod

Chodniki, place i ogélnodostepne przestrzenie zewnetrzne powinny dawac wszystkim
osobom mozliwo$¢ samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie. W tym celu konieczne
jest wyznaczenie w ciggu pieszym trasy wolnej od przeszkdd pozbawionej jakichkolwiek
elementdw ograniczajgcych o szeroko$ci minimalnej 1,50 m (rekomendowanej 1,80 m).

Cigg pieszy powinien mieé szeroko$¢ nie mniejsza niz 1,80 m (wystarczajaca dla
wygodnego miniecia sie dwdch os6b na wdzkach). Jesli cigg pieszy ma szerokosc
mniejszg niz 1,80 m, konieczne jest stosowanie lokalnych poszerzen o wymiarach nie
mniejszych niz 2,00 m dtugosci i 1,80 m szerokosci (zalecane 2,00 x 2,00 m),
rozmieszczonych w odlegtosci nie wiekszej niz 25 m od siebie.

Jesli na trasie dojscia do budynku wystepujg przeszkody, ktérych ciag pieszy nie
moze oming¢, dopuszczalne jest miejscowe zmniejszenie szerokosci chodnika, przy czym
nie moze by¢ on wezszy niz 1,00 m.

W strefie dojscia do budynkéw konieczne jest zachowanie minimalnej wysokosci
skrajni ruchu pieszego 2,50 m. Daszki, balkony oraz state i ruchome ostony
przeciwstoneczne nalezy umieszczaé na wysokosci nie mniejszej niz 2,40 m nad

poziomem chodnika.

1.2. Elementy znajduj3ace sie na ciggach pieszych

Wszystkie elementy znajdujgce sie w nawierzchni ciggéw pieszych (wpusty
kanalizacyjne, pokrywy utrzymania sieci uzbrojenia terenu i instalacji podziemnych,
ostony otwordw itp.) nalezy umieszcza¢ w ptaszczyznie chodnika, w miare mozliwosci
poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod.

Wszystkie elementy infrastruktury (stupki telekomunikacyjne, rozdzielnice

elektryczne, szafki telekomunikacyjne itp.) powinny by¢ umieszczane w studzienkach
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lub na elewacjach budynkéw. Jeéli nie jest to mozliwe, dopuszcza sie inng lokalizacje,
przy czym w wypadku umieszczenia tych elementdw w ciggu pieszym konieczne jest

zachowanie kontrastowej kolorystyki (co najmniej LRV? 30).
1.3. Odwodnienie

Zakonczenia rynien i elementéw odwodnienia budynku nalezy umieszczac poza
szerokoscia trasy wolnej od przeszkdd. Wykonczenie wokét pokryw oraz wtazéw studni
nalezy wykonywac z nawierzchni réwnej, gtadkiej i o wtasciwosciach antyposlizgowych:
zabrania sie stosowania kostki tupanej jako wykoriczenia nawierzchni. Jesli stosowane
sg otwarte $cieki korytkowe, niecka odptywowa powinna mie¢ sciete lub pochyte
krawedzie. W takim przypadku zalecane s3 niecki o giebokosci ok. 15 mm i ksztafcie
w formie paraboli.

W przypadku montazu wpustéw kanalizacyjnych oraz azurowych oston otworéw
w ptaszczyZnie chodnika, konieczne jest stosowanie rozwigzan o odstepach miedzy
pretami lub $rednicach otwordw nie wiekszych niz 20 mm (zalecane do 10 mm),

utozonych prostopadle lub pod katem (nie réwnolegle) do kierunku ruchu.
2. Strefa wejscia na teren Uczelni

Bramki i furtki nie moga utrudnia¢ dostepu osobom z niepetnosprawnosciami.
Szeroko$¢ przejscia musi wynosié co najmniej 0,90 m, przy czym zalecana jest szerokos¢
0,90-1,10 m (mniejsze bramki nie pozwolg na wygodne przejscie lub przejazd, wieksze
moga by¢ trudne do samodzielnego otwarcia).

Kat otwarcia skrzydta bramki nie moze by¢ mniejszy niz 90 stopni i nie powinien
przekraczaé 110 stopni. Jesli bramka zostata wyposazona w samozamykacz, sita
potrzebna do jego otwarcia nie moze przekracza¢ 15 N.

W strefie wejscia na teren Uczelni nalezy umiescic¢ plany graficzne i tyflograficzne

terenu z zaznaczonymi elementami charakterystycznymi (miejsca postojowe, ciagi

T LRV — wspétczynnik odbicia $wiatta (ang. Light Reflectance Value), por.: cze$é I. Informacija
i komunikacja, rozdz. 2.4. Kontrast barwny
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piesze, tereny rekreacyjne, strefy wejsciowe do budynkdéw). Na planie dotykowym nalezy
umiescic¢ tez przebieg $ciezek prowadzacych.

Wytyczne dla planéw dotykowych opisane zostaty w czedci I. Informacija

i komunikacja, rodz. 3.2. Modele, plany i makiety dotykowe.

3. Nawierzchnie

3.1. Profil podiuiny i poprzeczny ciggu pieszego

Pochylenie podtuzne ciggu pieszego wynika z naturalnego nachylenia terenu i jego
przebiegu. Zalecane jest zachowanie tagodnych pochylen do 5%, a jezeli nie jest
to mozliwe, nalezy stosowaé schody wraz z towarzyszacymi im pochylniami o nachyleniu
nieprzekraczajgcym 6% (niezaleznie od rodzaju pochylni).

Pochylenie poprzeczne stosowane jest w celu odprowadzenia wéd opadowych.
W takim przypadku konieczne jest stosowanie spadkéw poprzecznych o nachyleniu

do 2%, zalecane — o nachyleniu nieprzekraczajgcym 1%.

3.2. Wykonczenie nawierzchni ciggéw pieszych

Nawierzchnia ciggdw pieszych musi by¢ stabilna, rowna i bez ubytkéw. Zalecane
sg nawierzchnie, ktore w sposob jednoznaczny prowadza pieszych wzdtuz ciggu
i naprowadzajg na wejscie do budynku. Mozliwe jest to na przyktad dzigki stosowaniu
materiatéw o okre$lonej, typowej fakturze i kolorystyce, rozpoznawalnych ksztaftow
i informacji dotykowych — elementéw podkreslajacych kierunek ruchu i sygnalizujgcych
ewentualne przeszkody. Jednoczesnie nalezy unika¢ stosowania wykorczenia posadzki,
mogacego wprowadzaé uzytkownikdw w btad: np. paséw w odmiennym kolorze,
utozonych w poprzek ciggdw pieszych (ktére moga by¢ odbierane przez uzytkownikéw
jak réznica wysokosci).
3.2.1. Sciezki dotykowe

Wymagania i zalecenia dla sciezek dotykowych okresla Standard projektowania
$ciezek dotykowych na terenie Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja

w Krakowie.
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3.3. Oswietlenie

Wszystkie powierzchnie ciggdw pieszych, placéw i stref rekreacji powinny by¢ jasno
o$wietlone $wiattem niepowodujgcego zjawiska ol$nienia i zapewniajacym jednolitg
dystrybucje $wiatta (bez przesadnego kontrastu) i odpowiedni kierunek

(bez przesadnego zacienienia). Nalezy stosowac oswietlenie na poziomie co najmniej:

— 10 Ix dla ciggdéw pieszych i 15 Ix dla skrzyzowan ciggow pieszych,

— 30 Ix w punktach kolizji ruchu pieszego z ruchem rowerowym lub samochodowym,

— 30 Ix dla pochylni,

— 100 Ix w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych (schody, zmiana poziomoéw wzdtuz
ciaggu pieszego, przed wejéciem do budynku, w okolicach lokalizacji systemow
informacyjnych i komunikacyjnych — map i planéw graficznych i tyflograficznych).

W przypadku stosowania podswietlenia w poziomie terenu punkty swietlne
powinny znalez¢ sie poza szerokoscig ciggéw pieszych. Konieczne jest tez uzywanie
urzadzen osdwietleniowych o wysokich wtasciwosciach antyposlizgowych

(w szczegblnosci — obudowy i przeszklenia). Oprawy o$wietleniowe powinny kierowac

$wiatto bezposrednio na cigg w taki sposdb, zeby nie byty skierowane w strone wzroku

uzytkownika, aby go nie o$lepia¢. W oprawach oswietleniowych nalezy uzywac zrodta
$wiatta biatego o co najmniej dobrym wspdtczynniku oddawania barw (RA260), przy

czym zalecane jest swiatto o wysokim wspotczynniku (RA280).
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B. Wyposazenie przestrzeni zewnetrznych

1. Mata architektura i miejsca odpoczynku

Elementy matej architektury muszg by¢ dostepne i wygodne w uzytkowaniu dla 0séb
o réznych potrzebach. Jeéli nie jest mozliwe zapewnienie jednego elementu dla
wszystkich, zalecane jest montowanie poszczegdlnych elementéw wyposazenia na kilku
réznych wysokosciach, ze wzgledu na wygode uzytkowania oséb niskich lub bardzo
wysokich oraz oséb poruszajgcych sie na wdzkach. Stosowaé mozna jedynie elementy
bez ostrych krawedzi (w celu zapewnienia bezpieczeristwa wszystkim uzytkownikom),
zaleca sie tez ich skontrastowanie w stosunku do tfa (co najmniej LRV 30).

Elementy matej architektury nalezy umieszczac poza szerokoscia trasy wolnej
od przeszkdd, w zaplanowany sposéb — wedtug analogicznego schematu utozenia
w obrebie jednej przestrzeni (co ufatwi ich lokalizacje osobom z niepetnosprawnosciami

wzroku).

1.1. Stupki wygradzajace i blokujgce

Stupki nalezy lokalizowaé w taki sposdb, by nie utrudniaty ruchu pieszych: konieczne jest
zachowanie miedzy stupkami odlegtosci co najmniej 1,80 m, a jesli w ciggu pieszym
zainstalowano pas prowadzacy — zachowanie od $rodka pasa prowadzacego do krawedzi
stupka dystansu co najmniej 0,80 m. Stupki powinny by¢ skontrastowane w stosunku

do tta (co najmniej LRV 30) albo w catosci, albo w czesci gornej (pas o szerokosci

co najmniej 0,10 m w kolorze skontrastowanym w stosunku do tta).
1.2. Stojaki rowerowe

Stojaki nalezy umieszczaé w taki sposob, by ani one same, ani zaparkowane rowery nie
utrudnialy ruchu pieszych i nie zawezaty szerokosci trasy wolnej od przeszkéd.
Przynajmniej cze$é z nich (optymalnie — wszystkie) nalezy umiesci¢ na réwnej,
utwardzonej, gtadkiej i antyposlizgowej nawierzchni. Stojaki powinny by¢

skontrastowane w stosunku do tta (co najmniej LRV 30).
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1.3. Kosze na smieci

Kosze na $mieci nalezy umieszcza¢ w najblizszym sgsiedztwie ciggéw pieszych, ale nie
bezposrednio na nich, zeby ich nie zawezaé. Jesli wystepujg w strefach odpoczynku
na siedzgco, kosze powinny by¢ odsuniete od tawek na odlegtos¢ co najmniej 3,00 m,
aby ewentualny wydobywajacy sie zapach nie utrudniat odpoczynku.

Catkowita wysokos¢ kosza nie moze przekraczac 1,30 m, a miejsce wrzucania
$Smieci powinno znajdowac sie na wysokosci do 1,00 m.

Kosze na $mieci powinny by¢ skontrastowane w stosunku do otaczajacych
elementéw (co najmniej LRV 30) i czytelnie oznaczone (piktogramem kosza na smieci
w przypadku odpadéw zmieszanych i odpowiednimi piktogramami w przypadku

segregacji odpadow).
1.4. Miejsca siedzgce

Siedziska i fawki powinny stuzy¢ do odpoczynku wszystkim uzytkownikom. Miejsca
do siedzenia nalezy umiesci¢ w najblizszym sgsiedztwie ciaggéw komunikacyjnych, jednak
nie bezposrednio na ich (aby nie powodowa¢ konfliktéw z ruchem pieszych).

Miejsca nalezy rozmieszcza¢ w zaplanowany sposob, wedtug analogicznego
schematu ufozenia, co utatwi ich lokalizacje osobom z niepetnosprawnosciami wzroku.
Powinny by¢ lokalizowane nie rzadziej niz co 25 m w miejscach o duzym natezeniu ruchu
pieszego i co 100 m w miejscach o jego mniejszym natezeniu.

Utrudnieniem podczas poruszania sie mogg stac sie nie tylko fawki, ale takze nogi
0sob siedzacych, dlatego zaleca sie, aby tawki znajdowaty sie nie blizej niz 0,40 m
od krawedzi ciggu pieszego. Nalezy lokalizowac je na utwardzonym terenie,

z zapewnieniem pozbawionego barier (kraweznikdéw, zmian poziomow itp.) dojscia.
Obok nich nalezy zapewnié miejsce do zaparkowania wdzka. Zalecana gteboko$¢ miejsca
dla wézka wynosi 1,80 m, minimalna — 1,40 m. Szerokos¢ nie moze by¢ mniejsza niz
0,90 m, a przed fawka nalezy zapewnic przestrzern manewrowa (co najmniej

1,50 x 1,50 m).
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Co najmniej 1/3 przewidzianych miejsc siedzacych (ale nie wszystkie) powinna
posiadac obustronne podtokietniki i oparcia. Konieczne jest takze dobranie miejsc
siedzacych, spetniajgcych podstawowe wymagania wymiarowe:

— siedzisko na wysokosci 0,40-0,45 m;

— podtokietniki na wysokosci ok. 0,20 m powyzej siedziska;

— oparcie do wysokosci ok. 0,80 m, umieszczone pod katem 100-105° w stosunku
do siedziska.

Siedziska, oparcia i podtokietniki nalezy wykonywad z przyjaznych materiatéw,
unikajac elementéw metalowych — nieprzyjemnych w odbiorze przy niskiej lub wysokiej
temperaturze.

W przypadku miejsc odpoczynku zalecana jest réznorodnos$¢ rozwigzan:
stosowanie w przestrzeniach elementéw o tej samej funkcji, ale réznym uktadzie
i formie: np. fawki z podtokietnikami i bez, z miejscami dla wdzka i miejscami dla

roweru itp.
1.5. Stoty

Przynajmniej z jednej strony stotu musi by¢ mozliwosé podjechania i manewrowania
wodzkiem — wolna przestrzen o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Blat powinien
znajdowad sie na wysokosci 0,75-0,85 m, a pod nim nalezy zapewni¢ przestrzen na nogi
o wymiarach co najmniej 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m gtebokosci.

1/3 stotéw powinna mieé tez miejsce dla uzytkownika wézka, wyznaczone albo poprzez
zapewnienie dostepu do blatu z boku stotu, albo przez wysuniecie blatu lub skrécenie

fawki.
2. Automaty

Automaty muszg by¢ umieszczane w miejscach dostepnych dla wszystkich
uzytkownikéw, a w dojéciu do nich nie mogg przeszkadzac progi, schody, krawezniki

czy inne elementy infrastruktury, wymagajgce zmiany poziomu poruszania sig.
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Nawierzchnia przed urzadzeniem i na trasie dojscia do niego musi by¢ gtadka,
réwna, antyposlizgowa, bez nieréwnosci i ubytkow w strukturze. Przed automatem
nalezy pozostawi¢ wolng przestrzer o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m a pod
nim — przestrzen na nogi (co najmniej 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m
glebokosci). Wszystkie daszki i ostony automatdw nalezy umieszcza¢ na wysokosci nie
mniejszej niz 2,40 m.

Przynajmniej jedno urzadzenie danego rodzaju musi by¢ dostepne dla
uzytkownikdw wozkdw i 0séb niskiego wzrostu. W tym celu wszystkie ekrany i elementy
stuzace do obstugi nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,80—-1,10 m. Dopuszczalne jest
umieszczenie ekranu na innej wysokosci, jesli spetniony zostanie warunek dobre;j
widocznosci zaréwno z poziomu osoby siedzacej jak i stojacej. We wszystkich
automatach (poza parkometrami i innymi elementami wyposazenia parkingdw) nalezy
uzywacé wytacznie klawiatur z przyciskami klawiszowymi lub sensorowymi z naktadkami.
Ekrany dotykowe i przyciski sensorowe s3 niedostepne dla 0séb z
niepetnosprawnosciami wzroku a naktadki, zainstalowane bezposrednio na panelu
dotykowym, pozwalajg na odczytanie oznaczenia umieszczonego przy klawiszach bez ich
przypadkowego naciskania. Zalecane jest stosowanie klawiatury z czytelnym
oznaczeniem dotykowym klawiszy: ,,5” w przypadku klawiatury numerycznej oraz ,F”

i ,J” wprzypadku klawiatury alfabetyczne;.

W miare mozliwosci nalezy wybieraé¢ automaty udzwiekowione i multimedialne.
Automat powinien by¢ tez wyposazony w gniazdo stuchawkowe, odpowiednio
oznaczone dotykowo i wyposazone w mozliwo$¢ regulowania poziomu gtosnosci.

W obrebie czytnikdw (np. czytnikow kart) oraz wrzutni monet zalecane jest stosowanie

oznaczen brajlowskich.
3. Elementy stojgce i wiszgce (znaki, tablice informacyjne itp.)

Znaki i tablice informacyjne, reklamy i podobne elementy nalezy umieszcza¢ w statych
miejscach (tak, by nie powodowa¢ dezorientacji wsrdd uzytkownikow

z niepetnosprawnosciami wzroku). Nalezy je w miare mozliwosci lokalizowac poza
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szerokoscig trasy wolnej od przeszkdd, a jesli nie jest to mozliwe, konieczne jest
zapewnienie odpowiedniej skrajni ruchu pieszego — 2,50 m.

W przypadku elementéw umieszczonych nizej konieczne jest stosowanie w dolnej
ich cze$ci krawedzi ostrzegawczych — elementéw zabezpieczajacych przed
niekontrolowanym wejsciem w nie osoby z niepetnosprawnoscia wzroku. Mozliwe jest
albo zastosowanie progu o wysokosci co najmniej 0,10 m albo umieszczenie dolnej
krawedzi elementu na wysokosci do 0,30 m od posadzki.

W przypadku elementéw wymagajacych podjazdu pod nie wézkiem, doing
krawedz nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,75-0,80 m od posadzki. W przypadku
elementéw wysunietych poza pfaszczyzne $ciany (wystawy, gabloty, obudowy urzadzen
technicznych) wysuniecie od $ciany nie moze przekraczac 0,50 m.

Zalecane jest zapewnienie kontrastu kolorystycznego kazdego elementu
(szczegblnie — stupdw i podpdr) w stosunku do tta na poziomie co najmniej LRV 30 lub
oznaczenie tych podpdr przynajmniej dwoma kontrastowymi pasami na wysokosci
0,90-1,00 m i 1,30-1,40 m (przy czym w takim przypadku zalecane jest tez umieszczenie

trzeciego pasa, przydatnego dla oséb patrzacych pod nogi, na wysokosci 0,10-0,30 m).
4. Elementy tymczasowe i ruchome

Elementy ruchome (czyli m.in. ogrédki kawiarniane, elementy wystaw i targow
czasowych, plansze i stojaki reklamowe, pojemniki na odpady i elementy oznakowania
tymczasowego dla remontdw i robdt budowlanych) nalezy umieszczac zawsze poza
szerokoscig trasy wolnej od przeszkdd. Jednoczesnie konieczne jest zapewnienie
dostepnosci tych sposréd elementdw, z ktorych korzystajg uzytkownicy przestrzeni
(np. ogrédki kawiarniane, elementy wystaw i targéw czasowych). Do kazdego z tych
elementdw nalezy zapewnié dojscie z poziomu posadzki ciggu pieszego (bez koniecznosci
pokonywania réznic wysokosci) a jesli jest to niemozliwe, nalezy stosowac pochylnie
i najazdy.

W przypadku wygrodzenia obszaru, na ktérym znajdujg sie elementy ruchome

(np. ogrédki kawiarniane, elementy wystaw i targdw czasowych), dolna krawedz
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ogrodzenia moze znajdowad sie nie wyzej niz 0,30 m od poziomu posadzki. Wygrodzenia
nalezy wykonywac z elementéw bez ostrych krawedzi, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom przestrzeni.
W ogrédkach kawiarnianych zalecane jest zapewnienie co najmniej 1/3 miejsc

przystosowanych do potrzeb uzytkownikéw wézkéw poprzez:
— zapewnienie przestrzeni manewrowej dla wézka o wymiarach co najmniej

1,50 x 1,50 m;
— stosowanie odsuwanych krzeset zamiast statych siedzisk;
— montaz stotéw i blatéw z mozliwoscig podjechania wozkiem — pod blatem nalezy

zachowa¢ przestrzer o wymiarach co najmniej 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci

i 0,60 m gtebokosci.
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C. Miejsca postojowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

1. Liczba i lokalizacja

Liczba miejsc postojowych, z ktérych korzystajg osoby z niepetnosprawnosciami, jest
zalezna od ogdlnej liczby miejsc na parkingu i nie powinna by¢ mniejsza niz:
— 1 stanowisko, w przypadku, gdy na parkingu znajduje sie do 15 miejsc,
2 stanowiska, w przypadku, gdy na parkingu znajduje sie¢ 16—40 miejsc,
— 3 stanowiska, w przypadku, gdy na parkingu znajduje sie¢ 41-100 miejsc,
— 4% ogodlnej liczby stanowisk, w przypadku, gdy na parkingu znajduje sie powyzej
100 miejsc.

Miejsca dla 0séb z niepetnosprawnosciami powinny by¢ sytuowane w pierwszej
kolejnosci na poziomie terenu, a jesli nie jest to mozliwe — w drugiej kolejnosci
na kondygnacjach dostepnych przy pomocy pochylni lub dZzwigéw osobowych.

Miejsca te nalezy lokalizowaé w bezposrednim sgsiedztwie giéwnych, dostepnych
wejé¢ do budynku (maksymalnie do 50 m). Dojscie do dostepnych miejsc postojowych
nie moze byé prowadzone przez pasy ruchu samochodowego. Musi by¢ utwardzone,

z gtadka i antyposlizgowa nawierzchnig i pozbawione kraweznikow
(maksymalna dopuszczalna réznica poziomoéw wynosi 20 mm).

Aby wejscie z miejsca postojowego na chodnik byto dostepne, nalezy zastosowac
lokalne obnizenie kraweznika (na odcinku nie krétszym niz 1,00 m a w miarg mozliwosci
— na catej dtugosci lub szerokos$ci miejsca postojowego) lub rampe o nachyleniu nie

wiekszym niz 12%.
2. Nawierzchnia i wymiary

Dostepne miejsca parkingowe muszg mie¢ wymiary nie mniejsze niz 3,60 x 5,00 m
(parkowanie prostopadte) lub 3,60 m x 6,00 m (parkowanie réwnolegte). Takie wymiary
umozliwiaja swobodne wysiadanie i wsiadanie do samochodu, a takze — poruszanie sig

osoby na wézku w obrebie miejsca.
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Nawierzchnia miejsca postojowego musi by¢ utwardzona, gtadka i antyposlizgowa.
Nie nalezy stosowa¢ nawierzchni twardych nieulepszonych, gruntowych i azurowych.
Nawierzchnig rekomendowang jest asfaltobeton a zalecenie to wynika z lepszego niz
na przyktad w przypadku nawierzchni kamiennej, utrzymywania sig¢ oznakowania

kolorem niebieskim.
3. Oznakowanie

Miejsce postojowe powinno zostaé prawidtowo oznaczone. Na parkingach
wielostanowiskowych oraz przy wyznaczonych kilku stanowiskach dostepnych obok
siebie nalezy zastosowac¢ znak pionowy D-18 ,parking” z tabliczka T-29 oraz znakiem
poziomym P-18 ,stanowisko postojowe” z symbolem P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby
niepetnosprawnej” i niebieskg nawierzchnia na catym obszarze miejsca postojowego.
W strefach, gdzie dopuszczony jest postdj pojazddw, ale nie ma wydzielonych
stanowisk i gdzie wystepuja pojedyncze koperty nalezy umiesci¢ znak pionowy
D-18a ,parking — miejsce zastrzezone” z tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym P-20
,koperta” z symbolem P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby niepetnosprawnej” i niebieska

nawierzchnig na catym obszarze miejsca postojowego.
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D. Strefa wejsciowa

1. Wymagania ogodlne

Co najmniej jedno wejscie do kazdego budynku musi zapewnia¢ dostegp dla wszystkich
uzytkownikéw, w tym o0séb poruszajacych sie na wdzkach, oséb z wézkami dziecigcymi
oraz 0s6b z problemami w poruszaniu sie. Jesli gtdwne wejscie do budynku nie jest
dostepne, konieczne jest umieszczenie oznaczenia (piktogramu i strzatki kierunkowej)
informujacego o tym, gdzie znajduje sie wejscie dostepne dla wszystkich.

Wytyczne dla oznaczer zostaty opisane w czesci |. Informacija i komunikacija,

rodz. 2. Informacja wizualna.

Strefa wejéciowa musi zostaé jasno o$wietlona i czytelnie oznakowana tablicg
informacyjna z nazwg Wydziatu / budynku. Oznaczenia tych pomieszczen powinny by¢
widoczne z odlegtosci ok. 10,00 m, dlatego wielkos¢ znakéw (liter i cyfr) powinna
wynosi¢ co najmniej 0,30 m. Nalezy stosowac jedynie czcionki proste, bezszeryfowe
(tzn. z prostym wykoriczeniem i jednolitg linig, bez tzw. ,szeryféw”), o jednakowej
grubosci, np. Arial, Helvetica, Calibri. Szerokos¢ znaku powinna wynosi¢ 55—-110% jego
wysokosci.

Zalecane jest stosowanie w oprawach oswietleniowych Zrédta swiatta biatego
o wysokim wspétczynniku oddawania barw (RA280) i wprowadzenie dwéch niezaleznych
zrédet $wiatta, zapewniajacych prawidtowe oswietlenie strefy wejsciowej. Pierwsze
nalezy umiescié¢ powyzej zadaszenia wejscia (w celu utatwienia jego odnalezienia), drugie
- bezpoérednio' w rejonie drzwi wejéciowych (dla optymalnego doswietlenia wejscia).

W strefie wejsciowej nalezy zapewni¢ mozliwos¢ swobodnej komunikacji pionowej
i pokonywania zmian poziomdéw. Konieczne jest stosowanie:

— tagodnych nachylen do 5%;
— pochylni (w przypadku, gdy niemozliwe jest zastosowanie tagodnego nachylenia);
— dzwigédw osobowych (w przypadku, gdy niemozliwe jest zastosowanie tagodnego

nachylenia lub pochylni).
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Zastosowanie innego rodzaju urzadzen (podnosnikéw hydraulicznych, platform
przyporeczowych itp.) nie jest zalecane, jednak moze by¢ stosowane w przypadku,

w ktorym inne rozwigzania nie s3 mozliwe.
2. Drzwi wejsciowe

2.1. Lokalizacja i wymiary

Potozenie drzwi wejsciowych, ich ksztatt i wymiary muszg umozliwia¢ dogodne warunki
ruchu wszystkim uzytkownikom. Przed drzwiami konieczne jest zapewnienie przestrzeni
manewrowej dla wézka o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m poza polem otwierania
sie drzwi. W przypadku montazu na spoczniku katownikéw lub ogranicznikow
otwierania, nalezy umiesci¢ je w odlegtosci nie wigkszej niz 0,10 m od krawedzi drzwi lub
$ciany, w ktérej znajduja sie te drzwi i poza szerokoscig wejscia.

Jesli stosowane sg drzwi wahadtowe lub obrotowe, musza mie¢ zapewniong
alternatywe w postaci drzwi rozsuwanych lub rozwieranych, z klamka zaréwno
po stronie zewnetrznej, jak i wewnetrznej.

Drzwi wejsciowe muszg mieé co najmniej szerokos¢ 0,90 m i wysokos¢ 2,00 m
a w przypadku zastosowania drzwi dwuskrzydtowych szerokos¢ skrzydta gtownego nie
moze by¢ mniejsza niz 0,90 m. W przypadku drzwi rozwieranych zalecana jest szerokos¢
0,90-1,10 m (mniejsze nie pozwola na wygodne przejscie lub przejazd wozka, wigksze
moga stanowié problem podczas otwierania) i o kacie otwarcia skrzydta 110 stopni.
W miare mozliwosci nalezy montowaé drzwi bez progu, a w przypadku, gdy nie mozna
go uniknaé, nalezy stosowacé prég do wysokosci maks. 20 mm wyrdzniajacy sig
kolorystycznie (co najmniej LRV 30) i ze $cietym klinem, przy czym zaleca sig,
by wysokos¢ progu nie przekraczata 10 mm.

Sita potrzebna do otwarcia drzwi w przypadku drzwi otwieranych i zamykanych
recznie nie moze przekroczy¢ 25 N a w przypadku drzwi obstugiwanych za pomoca
urzadzen sterujgcych 15 N. W przypadku stosowania mechanizmu automatycznie

otwierajacego drzwi, konieczne jest wyposazenie go w czujnik ruchu lub stosowanie

24

Projekt ,,Program zwiekszenia dostepnosci Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kotfataja w Krakowie"

jest wspétfinansowany w ramach Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego



Europerskie Rzeczpospolita Unia Europejska -
jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska RirepelstPandissaSpoiecay

rozwigzan zamykajacych sie po co najmniej 5-10 sekundach (dajacych mozliwos¢
bezpiecznego przejécia réwniez osobom o obnizonej mobilnosci).

Wszystkie odbojniki, skrobaczki i inne elementy wystajace nalezy lokalizowac poza
szerokoscig drzwi. W przypadku montazu przed wejsciem kratki lub wycieraczki, srednica
lub szeroko$¢ jej otworéw nie moze przekraczaé¢ 20 mm (a zaleca sig, by nie przekraczata
10 mm). Rekomendowane jest tez stosowanie kratek i wycieraczek zlicowanych

z poziomem nawierzchni.

2.2. Kolorystyka i oznaczenia drzwi

Drzwi musza by¢ tatwe do zauwazenia: cata powierzchnia drzwi musi by¢ w kolorze
kontrastujagcym z kolorem $ciany (co najmniej LRV 30). Jesli nie jest to mozliwe, nalezy
zastosowaé oznaczenie oscieznicy kolorem kontrastujgcym z kolorem $ciany
(co najmniej LRV 30) a w przypadku framug o szerokosci mniejszej niz 50 mm nalezy
wykonaé pas kolorystyczny wokét oscieznicy i skrzydta (réwniez co najmniej LRV 30).
Elementy szklane i przeZroczyste nalezy wykonywac jedynie ze szkta bezpiecznego
(o podwyzszonej odpornoéci na rozbicie), unikajac przy tym szkta posrebrzonego lub
bardzo refleksyjnego. W przypadku drzwi przezroczystych konieczne jest oznaczenie ich
przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi, znajdujacymi sie na wysokosci
1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90—1,00 m (drugi pas). Zalecane jest tez umieszczenie
dodatkowego pasa kontrastowego na wysokosci 0,10-0,30 m, przydatnego dla oséb
patrzacych pod nogi. W obrebie paséw moga by¢ umieszczone znaki, symbole lub
motywy graficzne lub dekoracyjne, przy czym wymagane jest zapewnienia kontrastu
paséw i tta na poziomie co najmniej LRV 60 w kazdych warunkach oswietleniowych.
Zaleca sie tez zabezpieczenie dolnej krawedzi przeszklonych drzwi wejsciowych
w sposéb chroniagcy przed uderzeniem kotami wézka do wysokosci 0,40 m

(np. poprzez zastosowanie listwy do tej wysokosci lub innego elementu chronigcego

szkto).
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2.3. Klamki i pochwyty

Klamki musza by¢ dostosowane do wielkosci i cigzaru drzwi. Nalezy stosowac klamki
i pochwyty o ergonomicznych ksztaftach, zapewniajacych wygodny uchwyt i oparcie,
o obtych krawedziach i niewymagajace obrotu. Klamki i pochwyty muszg by¢ tez
skontrastowane kolorystycznie z barwg drzwi (co najmniej LRV 30).

Montowa¢ je nalezy w przedziale 0,80-1,10 m od poziomu posadzki. Jezeli
w drzwiach stosowane sa klamki, zalecany jest tez montaz dodatkowych, szerokich,
poziomych uchwytéw po obydwu stronach skrzydta, stanowiacych utatwienie dla
uzytkownikdw z ograniczeniami w polu manewru rak. Tego rodzaju uchwyt powinien
mie¢ dtugo$¢ co najmniej 0,30 m i srednice 20-35 mm. Nalezy montowac
go na wysokosci 0,80—-1,10 m, w odlegtosci nie mniejszej niz 50 mm od ptaszczyzny

drzwi.

2.4. Elementy kontroli dostepu

Domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i czytniki kart nalezy montowac
w przestrzeni zadaszonej, po stronie otwierania drzwi (nie po stronie zawiaséw) lub
wewnatrz budynku. Elementy te musza by¢ skontrastowane w stosunku do tfa

na poziomie co najmniej LRV 60.

Klawiatury i elementy wymagajgce recznego sterowania oraz czytniki kart dostepu
nalezy umieszczaé na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m, w odlegtosci nie wigkszej niz
0,60 m od krawedzi drzwi, przy czym w przypadku montazu wideofonéw konieczne jest
zapewnienie warunku dobrego widzenia kamery zaréwno w przypadku osoby stojacej,
jak i siedzacej. Zalecany jest wybdr systeméw audio-wizualnych, mozliwych
do obstuzenia metodg bezwzrokowa oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposob
wygodny dla uzytkownikéw (np. za pomoca nadgarstka lub tokcia). W takich systemach
powinny znalez¢ sie przyciski klawiszowe lub sensorowe z nakfadka, w uktadzie
klawiatury telefonu, a elementy sterujace powinny wydawac sygnat dzwigkowy

i wizualny (np. dZwiek i lampka, potwierdzajace otwierania zamka).
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W przypadku zastosowania bramek obrotowych w strefie wejsciowej nalezy
zapewnic¢ co najmniej jedno przejscie, z ktdrego przez caty czas otwarcia obiektu beda
mogty korzystaé osoby z niepetnosprawnosciami (w tym — uzytkownicy wézkéw, osoby
poruszajgce sie przy pomocy kul, balkonikow itp.). Przynajmniej jedna bramka kontroli
dostepu w danym zespole musi mie¢ szerokosci co najmniej 0,90 m i rozwierac¢ sie lub
rozsuwac (nie dziata¢ w systemie kotowrotkowym). Przed i za bramka musi zostac
zapewniona przestrzen manewrowa o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m.
Jesli stosowane sg bramki szklane, z przeszkleniami lub przezroczyste, nalezy
te przeszklenia oznaczy¢ pasem o szerokosci co najmniej 0,10 m, znajdujgcym sie przy

goérnej krawedzi bramki lub przeszklenia.
3. Przedsionki, wiatrotapy i hole wejsciowe

3.1. Wymiary

W przedsionkach, wiatrotapach i holach konieczne jest zapewnienie przestrzeni
wystarczajacej dla bezpiecznego i wygodnego poruszania sie i manewrowanie wdzkiem
—co najmniej 1,50 x 1,50 m poza polem otwierania sie drzwi.
Przy wszystkich drzwiach w przedsionkach, wiatrotapach i holach wejsciowych
od strony klamki nalezy zapewni¢ przestrzen o szerokosci nie mniejszej niz 0,60 m
(w celu zapewnienia mozliwosci podjazdu wozkiem od strony otwarcia drzwi) a od strony
zawiasow o szerokosci co najmniej 0,10 m.
Jesli w przedsionku, holu lub wiatrotapie znajduje sie wiele mebli i elementéw
wyposazenia, konieczne jest zapewnienie logicznego i przewidywalnego uktadu
i wydzielenie ciggdw komunikacyjnych pomiedzy tymi meblami i elementami
wyposazenia itp. Minimalna szerokosc¢ przejscia wynosi 1,00 m, zalecana — 1,50 m.
Posadzki nalezy organizowaé na jednym poziomie a ewentualne zmiany wysokosci
nalezy pokonywaé za pomocg spadkéw do 5%. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy stosowac

pochylnie, a w dalszej kolejnosci dZwigi osobowe lub podnosniki, przy czym
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zastosowanie podnosnikéw jest dopuszczalne jedynie w wypadku, gdy uzycie pochylni

lub dZwigu osobowego nie jest mozliwe.
3.2. Materiaty wykonczeniowe

Nawierzchnie podiég muszg zapewniac stabilne oparcie. Nalezy wykonywac
je z materiatu o podwyiszonej odpornoéci na scieranie, nie powodujacego jednoczesnie
hamowania két wézka i o wtasciwosciach antyposlizgowych, zapewniajacego dobra
przyczepnosc.
Konieczne jest stosowanie podtdg o jednolitej barwie (bez wzoréw) lub o wzorach
o kontrascie kolorystycznym nieprzekraczajgcym LRV 20. Sciany i podfogi musza by¢
ze sobg skontrastowane na poziomie nie mniejszym niz LRV 30, a jesli jest to niemozliwe,
nalezy stosowac listwy przypodtogowe lub cokoty w kontrastowym kolorze.
Rekomenduje sie tez stosowanie naroznikéw z odbojami lub wysokimi listwami
przypodfogowymi (do wysokosci 0,30 m). Sciany i podtogi powinny by¢ wykonane
z powierzchni matowych, niepowodujgcych zjawiska ol$nienia. Nie nalezy stosowac
duzych ilosci i duzej powierzchni luster i materiatéw potyskliwych.
Wszystkie dywany i wyktadziny nalezy mocowac do podtoza a obrzeza wykariczac
w taki sposdb, by sie nie podwijaty i nie powodowaty ryzyka potknigcia. Ich widkna nie
mogg by¢ dtuzsze niz 15 mm. Na styku réznych rodzajéw posadzek (np. dywandw lub
wyktadzin i sgsiadujacej nawierzchni) nalezy unika¢ uskokéw i zmian poziomow.
Wiaczniki $wiatta nalezy montowac na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m
od poziomu posadzki do $rodka elementu a gniazda wtykowe na wysokosci 0,40-1,00 m
powyzej poziomu posadzki do $rodka elementu (chyba, ze wysokos¢ lub miejsce
montazu gniazda wynika ze specyfikacji sprzetu, dla ktdrego jest przewidziane).
Wtaczniki i gniazda musza mieé mozliwos¢ obstugi jedng reka, bez koniecznosci
obracania, mocnego chwytania i $ciskania. Konieczne jest tez ich skontrastowanie

w stosunku do tfa na poziomie co najmniej LRV 30.
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3.3. Stacje i dozowniki dezynfekcyjne, punkty pomiaru temperatury

Stacje i dozowniki dezynfekcyjne nalezy umieszcza¢ w taki sposéb, by mozliwe byto
zapewnienie przed urzgdzeniem wolnej przestrzeni manewrowej o wymiarach
co najmniej 1,50 x 1,50 m a pod urzgdzeniem — przestrzeni na nogi osoby siedzacej
(o wymiarach co najmniej: 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m gtebokosci).
Punkty pomiaru temperatury — niezaleznie od ich rodzaju — nalezy umieszcza¢ w taki
sposob by zapewnié skuteczny pomiar w przypadku osoby siedzacej i stojace;j.
Wszystkie elementy wymagajace obstugi (nacisniecia lub przytozenia dtoni) nalezy
umieszcza¢ na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m, przy czym zaleca sie montaz
systemow opartych na czujnikach, niewymagajacych dotykania, naciskania, przekrecania
lub innego manipulowania elementami stacji lub dozownika.
Stacje i dozowniki (szczegdlnie — wolnostojace duze elementy) powinny by¢
skontrastowane w stosunku do tta (co najmniej LRV 30). Konieczne jest tez ich
oznaczenie w sposéb czytelny i zrozumiaty dla wszystkich uzytkownikéw

(np. piktogramem) oraz zapewnienie prostej i zrozumiatej instrukcji obstugi.
4. Informacja, recepcja, portiernia

4.1. Lokalizacja i uktad pomieszczenia

Recepcje, punkt informacyjny i portiernie nalezy umieszcza¢ w miejscu tatwym
do odnalezienia z gtéwnej strefy wejsciowej do budynku oraz z gtéwnych ciggow
komunikacji pionowej i poziomej w budynku, ale tez w taki sposéb, aby stojacy przy niej
goscie nie utrudniali przejscia innym osobom. Przed ladg / kontuarem nalezy zapewnic
przestrzen manewrowg dla wézka o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m.

Miejsce, w ktérym znajduje sie recepcja, punkt informacyjny czy portiernia
powinno by¢ oddalone od potencjalnych zrddet hatasu. Jesli nie jest to mozliwe, zaleca

sie stosowanie elementéw wygtuszajacych lub ograniczajacych hatas.
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4.2. Oswietlenie

Ogdlne o$wietlenie pomieszczenia nie moze powodowac zjawiska olsnienia lub innego
rodzaju dyskomfortu uzytkownikéw przestrzeni. Stanowisko (informacje / recepcje /
portiernie) nalezy o$wietli¢ jasnym swiattem niepowodujgcym zjawiska olsnienia o
natezeniu 300 Ix. Podczas dobierania oswietlenia nalezy unika¢ odbic swiatta i zbyt
kontrastowych cieni a zrédet $wiatta nie nalezy lokalizowa¢ za plecami pracownika,
nalezy natomiast o$wietli¢ jego twarz w taki sposob, ktéry umozliwi gosciom czytanie

z ruchu warg i spostrzeganie mimiki twarzy.
4.3. Lada / kontuar

Przynajmniej cze$¢ blatu lady nalezy obnizy¢: na odcinku dtugosci co najmniej
0,90 m, do wysokosci maksymalnej 0,80 m. Obnizenie blatu nalezy umiescic z przodu
lady (nie z boku lub z tytu). Jesli blat jest wysunigty, nalezy zapewnic¢ pod nim przestrzen
na nogi o wysokosci co najmniej 0,70 m i szerokosci co najmniej 0,90 m. Zalecane jest
zapewnienie takiej lady / kontuaru, ktéra zapewni mozliwos¢ oparcia sie przez goscia
i odtozenie bagazu lub dokumentéw.

Lade nalezy wyrézni¢ za pomoca kontrastu kolorystycznego w stosunku do tta
na poziomie co najmniej LRV 30. Jesli to mozliwe, zalecane jest ograniczanie uzycia szyb
i przeszkler a w przypadku, w ktérym przeszklenia sa konieczne, wymagane jest
zapewnienie mozliwosci ich demontazu lub wyposazenie lady / kontuaru w system

gtosnomowiacy (interkom).
4.4. Meble i elementy wyposazenia

Elementy wystajace poza lico $ciany o ponad 0,10 m nalezy montowac

na wysokosci co najmniej 2,20 m. W przypadku elementéw umieszczonych nizej,

np. gablot i tablic informacyjnych, konieczne jest zastosowanie rozwigzan
zabezpieczajacych przed niekontrolowanym wejsciem w nie. W przypadku elementow
umieszczonych nizej konieczne jest stosowanie w dolnej ich czesci krawedzi

ostrzegawczych — elementéw zabezpieczajacych przed niekontrolowanym wejsciem
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W nie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Mozliwe jest albo zastosowanie progu
o wysokosci co najmniej 0,10 m albo umieszczenie dolnej krawedzi elementu
na wysokosci do 0,30 m od posadzki.

Elementy, do ktérych dostep powinni mie¢ uzytkownicy budynku (np. automaty
do wydawania kluczy, stojaki na materiaty informacyjne itp.) nalezy umieszcza¢ w sposéb
zapewniajacy wygodne korzystanie z nich: w miejscach dostepnych dla wszystkich
i w ukfadzie horyzontalnym, na wysokosci 0,70—1,20 m (wygodnej dla 0séb niskiego
wzrostu i uzytkownikéw wézkow, ale réwniez — niepowodujacej koniecznosci
nadmiernego schylania sig).

Miejsca siedzace nalezy umieszczaé¢ w taki sposéb, by nie kolidowaty
z wyznaczonymi w obrebie pomieszczenia ciggami komunikacyjnymi, z zachowaniem
szerokosci przejscia pomiedzy nimi co najmniej 1,20 m.

Konieczne jest wyposazenie 1/3 miejsc siedzacych w oparcia i obustronne
podtokietniki oraz miejsca do ustawienia wdzka o wymiarach co najmniej 0,90 m
szerokosci i 1,40 m glebokosci. Zalecane jest stosowanie miejsc odpoczynku petnigcych
te same funkcje, jednak o réznym uktadzie i / lub formie (w kazdym przypadku zaleca sig
réznorodnos$¢ rozwiagzan), np. tawki z podtokietnikami i bez, z miejscami dla wézka itp.

Jesli w przestrzeni znajduja sie stoty, konieczne jest zapewnienie przynajmnie;j
z jednej ich strony mozliwosci podjechania i manewrowania wdzkiem: wolnej przestrzeni
o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m. Nalezy tez zapewni¢ przestrzen pod
blatem (na nogi osoby siedzgcej) o wymiarach co najmniej 0,70 m wysokosci, 0,90 m

szerokosci i 0,60 m gtebokosci.

4.5. Informacja i komunikacja z osobami odwiedzajgcymi

Konieczne jest wyposazenie w stanowiskowa petle indukcyjna przynajmniej jednego
wybranego stanowiska obstugi danego rodzaju (jesli jest ich wiecej) i oznakowanie

go miedzynarodowym znakiem petli.
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W punkcie informacyjnym / recepcji zalecane jest tez zapewnienie mozliwosci
ttumaczenia na PJM (zdalnego lub bezposredniego). Stanowisko, w ktérym mozna
skorzystaé z ttumaczenia na PJM musi by¢ oznaczone odpowiednim piktogramem.

W najblizszym sgsiedztwie informaciji, recepcji i portierni, przy wejsciu, nalezy
zapewnic¢ informacje o rozmieszczeniu pomieszczen w budynku. Wytyczne w tym

zakresie zostaty opisane w czesci |. Informacja i komunikacja, rozdz. 1. Informacija

o rozktadzie pomieszczern w budynku.

5. Szatnia

Szatnie nalezy lokalizowa¢ w poblizu wejscia do budynku lub wyrazne oznaczyc kierunek
dojscia do niej (za pomoca piktogramow i strzatek kierunkowych, kolorystyki
i faktury w posadzce).

Jedli szatnia jest samoobstugowa, przynajmniej cze$¢ wieszakéw i szafek nalezy
umies$cié¢ na wysokosci dostepnej dla 0séb niskiego wzrostu i poruszajacych sig
na wozkach: ok. 1,10 m (wieszaki) i w przedziale 0,40-1,10 m (szafki). Jesli szafki
wyposazono w bezprzewodowe systemy zamykania / otwierania, czytnik karty nalezy
umiesci¢ na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m.

W przypadku szatni z obstugg, lade / kontuar nalezy wyrdzni¢ za pomocg kontrastu
kolorystycznego w stosunku do tta (co najmniej LRV 30). Przynajmniej cze$¢ blatu musi
zostac¢ obnizona: na odcinku dtugosci co najmniej 0,90 m, do wysokosci maksymalnej
0,80 m. Obnizenie blatu nalezy umiescié z przodu lady. Jesli blat jest wysunigty, nalezy
zapewni¢ pod nim przestrzer na nogi o wymiarach co najmniej 0,70 m wysokosci
i 0,90 m szerokosci. Zalecane jest zapewnienie takiej lady / kontuaru, ktora zapewni
mozliwo$é oparcia sie przez goscia i odtozenie bagazu lub dokumentéw.

W szatni lub jej najblizszym sgsiedztwie powinno sie zapewni¢ miejsca siedzace dla
0s6b czekajgcych na obstuge lub w kolejce do szatni oraz oséb przebierajgcych sie
a takze przestrzen dla wézka. Konieczne jest zapewnienie kontrastu wszystkich miejsc

siedzgcych oraz innych elementéw wyposazenia i tta na poziomie co najmniej LRV 30.
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E. Komunikacja pionowa

W przypadku pokonywania zmian wysokosci w strefach wejsciowych do budynku nalezy
stosowac tagodne nachylenia nieprzekraczajace 5%. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy
stosowac schody razem z rozwigzaniem alternatywnym: pochylnia lub dzwigiem
osobowym (windg). Wewnatrz nalezy stosowac schody wraz z pochylniami

(do pokonywania réznic do 2 m) lub schody wraz z windami. Zastosowanie innego
rodzaju rozwigzan (podnosnikéw hydraulicznych, platform przyporeczowych) moze mieé
miejsce jedynie w uzasadnionych przypadkach, gdy niemozliwe jest zastosowanie

tagodnych nachylen, pochylni i wind.
1. Schody

1.1. Lokalizacja i wymiary

Schody do budynkdw i wewnatrz nich nalezy umieszczac w taki sposéb, by nie zawezaty
szerokosci ciggu pieszego lub korytarza, przy ktédrym sie znajduja.

W jednym biegu schodéw zewnetrznych moze byc¢ od 3 do 10 stopni. Minimalna
szerokos¢ uzytkowa spocznika to 1,50 m. Minimalna szerokos¢ biegu wynosi 1,20 m, przy
czym nie moze by¢ ona mniejsza niz szerokos¢ uzytkowa biegu schodéw wewnetrznych.
Jednoczesnie rekomenduje sie, by nie byta mniejsza niz 2,00 m. W miare mozliwosci
zalecane jest tez zadaszenie biegdw i spocznikéw schodéw zewnetrznych.

Wszystkie stopnie w biegu schodow zewnetrznych musza miec takg sama
szerokos¢ — co najmniej 0,35 m — i taka sama wysokos$¢ — maksymalnie 0,15 m. Zaleca
sie, by wysokosc i szerokos¢ stopni spetniaty wzér 2h + s = 0,60-0,65 m,
gdzie h to wysokosc stopnia, a s — jego szerokos¢é.

W jednym biegu schodéw wewnetrznych moze by¢ do 17 stopni. Minimalna
szerokos$¢ uzytkowa spocznika to 1,50 m. Minimalna szerokos¢ biegu wynosi 1,20 m, przy
czym zaleca sie, by w miare mozliwosci zaréwno szerokos$¢ biegu jak i spocznika nie byty

mniejsze niz 2,00 m.
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Wszystkie stopnie w biegu musza mie¢ takg sama szerokos¢ i taka samg wysokosc¢
— maksymalnie 0,175 m — a wysoko$¢ i szeroko$¢ stopni musza dodatkowo spetniaé wzor
2h + s =0,60-0,65 m, gdzie h to wysokos¢ stopnia, a s — jego szerokosc.

Przestrzer pod schodami zewnetrznymi i wewnetrznymi (szczegdlnie o wysokosci
do 2,20 m) nalezy zabezpieczyé przed niekontrolowanym wejsciem w nig a krawed?

przestrzeni oznaczy¢ kontrastowym pasem o szerokosci nie mniejszej niz 50 mm.
1.2. Nawierzchnia i oznaczenia

Stopnie nalezy wykonywac z materiatéw antyposlizgowych i nieodbijajacych swiatta
(niepowodujacych zjawiska olénienia). Kolor i faktura stopni musza by¢ dobrane

w sposob zapewniajgcy petng informacje (wizualng i dotykowa) wszystkim
uzytkownikom. Konieczne jest wykoniczenie spocznikéw wyrdzniajace je odcieniem,
barwa badz fakturg, co najmniej w pasie 0,30 m od krawedzi rozpoczynajacej i koficzacej
bieg schodéw i oznakowanie krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia kazdego biegu
schodéw pasami w jednolitym, skontrastowanym z ttem kolorze (co najmniej LRV 60)

o szerokosci co najmniej 50 mm, znajdujacymi sie na powierzchni pionowej i poziomej
stopnia. W przypadku biegu o trzech stopniach konieczne jest oznakowanie wszystkich
trzech stopni. Dodatkowo na catej szerokosci schodéw, w odlegtosci co najmniej 0,30 m
przed pierwszym stopniem w gére i 0,30 m przed pierwszym stopniem w dot, zaleca sig
instalacje oznakowania dotykowego: pasa ostrzegawczego o szerokosci co najmnie;j

0,50 m.

1.3. Balustrady i pochwyty

Zalecany jest montaz balustrad przy schodach niezaleznie od wysokosci, na ktéra
prowadzg — réwniez przy schodach stuzgcych do pokonania wysokosci do 0,50 m.
Réwnoczesnie rekomenduje sie montaz pochwytéw po obu stronach biegéw

i spocznikdw (umozliwiajgc wygodne lewo- i prawostronne uzytkowanie). Nalezy
stosowac pochwyty biegnace nieprzerwanie przez caly cigg schodéw — przez wszystkie

biegi i spoczniki.
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Zalecane sg pochwyty okragte lub obte, o srednicy 35-45 mm. Porecz musi by¢
tatwa do zauwazenia na tle $ciany — jej barwa powinna kontrastowa¢ z barwa tta
na poziomie co najmniej LRV 30. Pochwyty nalezy mocowac w sposob trwaty
(uniemozliwiajgcy obrot) i w oddaleniu od sciany o co najmniej 50 mm (dla wygodnego
chwytu). Przed poczatkiem i za koricem biegu schodéw nalezy przedtuzy¢ go o minimum
0,30 m i zakonczy¢ w sposdb zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie (np. poprzez
wywiniecie korncéw w dét).

Na koncach poreczy schodéw wewnetrznych, szczegdlnie w budynkach
o co najmniej trzech kondygnacjach, zaleca sie umieszczenie oznaczen dotykowych
informujacych o kierunku poruszania sie lub ewakuacji. Oznaczenie powinno zawiera¢

strzatke kierunkowg i numer kondygnacji.
2. Pochylnie

2.1. Lokalizacja i wymiary

Pochylnie powinny by¢ stosowane do 2,00 m réznicy poziomoéw. W przypadku wiekszych
réznic zlecane jest stosowanie dZzwigu osobowego zamiast pochylni lub oprocz niej.
Biegi pochylni nalezy wykonywac jako odcinki proste — nie zaleca sie pochylni
prowadzonych po tuku.

Pochylnie muszg by¢ umieszczane w taki sposdb, by nie zawezaty szerokosci ciggu
pieszego lub korytarza, przy ktérym sie znajdujg. Zalecane jest przy tym zadaszenie
pochylni zewnetrznych, siegajace poza jej obrys o co najmniej 0,30 m.

Szerokos¢ ptaszczyzny ruchu pochylni musi wynosi¢ 1,20 m a w przypadku
stosowania pochylni szerszej wymagane jest wydzielenie pasa ruchu o szerokosci 1,20 m
i obustronnych poreczach. Dtugos¢ spocznika na poczatku i na koncu pochylni nie moze
by¢ mniejsza niz 1,50 m a dtugosc¢ jednego biegu nie moze przekraczac¢ 9,00 m.
Spoczniki miedzy biegami musza mie¢ dtugos¢ nie mniejszg niz 1,40 m i szerokos¢ réwng
szerokosci pochylni, a jesli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku poruszania sie, musi

mie¢ on wielkos$¢ co najmniej 1,50 x 1,50 m. Nachylenie ptaszczyzny spocznika nie moze
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przekraczac 2%, przy czym zaleca sie, by nie byto wigksze niz 1%. Po obu stronach biegu
pochylni konieczne jest stosowanie kraweznikéw lub elementéw réwnowaznych
o wysokosci 70 mm, zapobiegajacych zeslizgnieciu sie kot wozka.
Maksymalne nachylenie pochylni przy i w budynkach moze wynosic:
— pochylnia do wysokosci 0,15 m, na zewnatrz, bez zadaszenia — 15%;
— pochylnia do wysokosci 0,15 m, wewnatrz lub zadaszona — 15%;
— pochylnia o wysokosci 0,15-0,50 m, na zewnatrz, bez zadaszenia — 8%;
— pochylnia o wysokosci 0,15-0,50 m, wewnatrz lub zadaszona — 10%;
— pochylnia o wysokosci powyzej 0,50 m, na zewnatrz, bez zadaszenia — 6%;

— pochylnia o wysokosci powyzej 0,50 m, wewnatrz lub zadaszona — 8%.
2.2. Nawierzchnia i oznaczenia

Nawierzchnia pochylni musi byé wykonywana z materiatéw antyposlizgowych (réwniez
w warunkach zawilgocenia i zamoczenia) i nieodbijajacych swiatfa. Nie jest zalecane
wykonywanie pochylni z materiatéw azurowych.

Podobnie jak w przypadku schodéw, konieczne jest tez wykoriczenie powierzchni
jej spocznikéw za pomoca kolorystyki lub faktury, odrézniajacej je od biegu pochylni:
co najmniej w pasie 0,30 m od krawedzi rozpoczynajacej i koiczacej bieg. Zaleca sig
stosowanie oznakowania dotykowego na catej szerokosci pochylni: w odlegtosci 0,30 m
przed jej poczatkiem i 0,30 m za koricem powinien by¢ montowany pas ostrzegawczy

o szerokosci 0,30-0,60 m i dfugosci réwnej co najmniej szerokosci pochylni.
2.3. Porecze i balustrady

Pochwyty musza by¢ montowane po obu stronach biegu pochylni na wysokosci 0,75 m

i 0,90 m, w rozstawie 1,00-1,10 m. Pochwyt powinien biec nieprzerwanie przez caty ciag
pochylni, wiernie odzwierciedlajac jej nachylenie. Zalecane sa pochwyty okragte lub
obte, o érednicy 35-45 mm. Porecz musi by¢ tatwa do zauwazenia na tle Sciany — jej

barwa powinna kontrastowac z barwa tta na poziomie co najmniej LRV 30.
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Pochwyty nalezy mocowaé w sposdb trwaty (uniemozliwiajgcy obrot) i w oddaleniu
od $ciany o co najmniej 50 mm (dla wygodnego chwytu). Przed poczatkiem i za koricem
biegu pochwyt nalezy przedtuzy¢ o minimum 0,30 m i zakoczy¢ w sposéb zapewniajacy

bezpieczne uzytkowanie (np. poprzez wywiniecie koricow w dét).
3. Dzwigi osobowe

3.1. Kabina

Przed drzwiami do kabiny konieczne jest zapewnienie wolnej przestrzeni o wymiarach
co najmniej 1,50 m szerokosci i 1,60 m dtugosci (do najblizszej Sciany lub innej przegrody
znajdujacej sie naprzeciwko drzwi).

W przypadku nowopowstajgcych dzwigéw osobowych drzwi do kabiny nie moga
by¢ weisze niz 0,90 m. Drzwi powinny otwierac sie i zamyka¢ automatycznie i miec
system zatrzymujacy zamykanie, oparty na czujnikach. Jesli drzwi windy znajduja sig
na otwartej przestrzeni (wejécie do dZzwigu z zewnatrz budynku), nalezy zabezpieczy¢
je przy pomocy zadaszenia o wysiegu co najmniej 1,50 m i szerokosci wigkszej
o co najmniej o 1,00 m od szerokosci otworu drzwiowego.

Konieczne jest tez zastosowanie kontrastow kolorystycznych, pozwalajgcych
na wyrdznienie drzwi kabiny: jeéli nie kontrastujg one z ttem ($ciang), nalezy zastosowac
jedno z rozwigzan pozwalajacych na wyodrebnienie ich z tfa:

— o obramowanie framugi kontrastowym pasem;

— umieszczenie przynajmniej dwéch kontrastowych paséw na drzwiach na wysokosci
1,30-1,40 m (pierwszy pas) oraz 0,90-1,00 m (drugi pas), przy czym zalecane jest tez
umieszczenie dodatkowego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m, przydatnego dla oséb
patrzacych pod nogi.

Minimalne wymiary wewnetrzne kabiny dZwigu osobowego to 1,10 m szerokosci
i 1,40 m dtugosci, przy czym zawsze nalezy dazy¢ do montazu mozliwie jak najwigkszego
dzwigu. W przypadku kabiny katowej (z dwoma wejsciami umiejscowionymi pod katem

90 stopni) nalezy dazy¢ do wymiaréw nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m. Podtoga kabiny
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dZwigu i posadzki kondygnaciji, na ktérej sie zatrzymuje powinny by¢ na tym samym
poziomie: maksymalna réznica wysokosci nie moze przekraczac¢ 20 mm.

Konieczne jest, aby kabina windy bytfa jasno oswietlona swiattem niepowodujgcym
zjawiska ol$nienia o natezeniu 100 Ix, a przestrzen przed wejsciem do kabiny — swiattem
o natezeniu 200 Ix.

W kabinie nalezy umiesci¢ przynajmniej jedng porecz na wysokosci 0,90 m.

W kabinach nieprzelotowych na wprost wejscia nalezy umiescic tez lustro, zamontowane
na wysokosci od poziomu 0,40 m do ok. 1,80-2,00 m. W miare mozliwosci zaleca sig
stosowanie dzwigéw osobowych wyposazonych w rozktadane siedzisko o gtebokosci
0,30-0,40 m, szerokosci 0,40-0,50 m, zamontowane na wysokosci 0,45-0,50 m powyzej

poziomu podfogi.
3.2. Tablica przyzywowa i panel sterowania

Tablice przyzywowe nalezy montowac na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m,
przy czym przy windach z systemem kontroli dostepu zalecany jest montaz tablic
na dwdch wysokosciach: nizszej w przedziale 0,80-0,90 m i wyzszej na wysokosci
1,30-1,40 m.

Jesli dostep do tablicy przyzywowej przy drzwiach dZzwigu moze by¢ utrudniony
(np. kiedy drzwi windy sg osadzone w grubej $cianie a kaseta jest w ptaszczyZnie drzwi),
zaleca sie montaz dodatkowej kolumny wezwania z przyciskiem. Powinna ona by¢
umieszczona poza szerokosci trasy wolnej od przeszkdd, z zachowaniem przed nig wolnej
przestrzeni o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m, z przyciskiem na wysokosci
0,80-1,10 m.

Panel sterowania nalezy montowac¢ na wysokosci 0,80-1,10 m, w odlegtosci
co najmniej 0,50 m od naroza kabiny. W dzwigach obstugujacych do 4 kondygnacji
zalecane jest ustawienie przyciskdw w jednym rzedzie w ukfadzie poziomym
a w windach obstugujacych powyzej 4 kondygnacji montaz dwdch paneli —jednego

z przyciskami w uktadzie pionowym i jednego w uktadzie poziomym.
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Przyciski musza by¢ klawiszowe, wystajgce poza powierzchnig panelu,
o minimalnej wielkosci ($rednicy lub dtugosci boku) 20 mm. Oznaczenia literowe,
graficzne i numeracja pieter nie mogg by¢ mniejsze niz 15 mm i musza by¢
skontrastowane w stosunku do tta na poziomie co najmniej LRV 60. Oznaczenia
brajlowskie oraz grafike wypukta nalezy lokalizowa¢ bezposrednio na przyciskach lub
po ich lewej stronie. Konieczne jest tez dodatkowe wyréznienie wizualne i dotykowe
przycisku poziomu parteru lub przycisku poziomu wyjscia z budynku. Réwnoczesnie
wymagane jest tez wyposazenie kabiny w przycisk awaryjny, stosowany w celu
powiadomienia stuzb ratunkowych i / lub obstugi budynku. Instalacja powinna mie¢
mozliwo$¢ komunikacji dwukierunkowej — zgtoszenia problemu i otrzymania informacji

zwrotnej o przyjeciu zgtoszenia.
3.3. Informacja

Jesli przycisk przywotywania steruje wiecej niz jednym dzwigiem, wymagane jest
zapewnienie informacji dzwiekowej o tym, ktdry dZzwig nadjechat. Konieczne jest
wyposazenie windy w systemy informacji przekazywanych przez co najmniej dwa,

a najlepiej trzy rézne zmysty: oznaczenia graficzne, oznaczenia dotykowe i komunikaty

dzwiekowe.

Kazda winda musi przekazywaé co najmniej informacje:

— wizualng o: otwieraniu i zamykaniu sie drzwi (wyswietlacz), kierunku ruchu windy
(wyswietlacz) i numerze lub nazwie pietra (wyswietlacz na $cianie kabiny dZzwigu oraz
numer / nazwa pietra jako element graficzny w posadzce lub na przeciwlegtej
do drzwi dZwigu Scianie);

— dzwiekowa o: otwieraniu i zamykaniu sie drzwi, numerze lub nazwie pietra, i kierunku
ruchu windy, przekazywang w postaci komunikatu dzwiekowego (pojedynczy sygnat
—wjazd do géry, podwdjny —zjazd na dét) lub informacji stownej ,w gére” i ,w dot”.

Jednoczes$nie zaleca sie wyposazenie dzwigu w systemy przekazywania informacji

gtosowych z petlg indukeyjna i urzadzenie regulujace poziom dzwieku przekazywanych

informacji w zaleznosci od dzwiekdéw otoczenia.
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4. Podnosniki

Podnosniki stanowig alternatywe pokonywania biegu schodéw w miejscach, gdzie
zastosowanie pochylni lub windy jest niemozliwe. Korzystanie z nich moze by¢
niewygodne lub nawet niemozliwe dla czesci uzytkownikéw, gtéwnie z uwagi

na utrudniong obstuge (konieczno$¢ statego trzymania przycisku) a samo rozwigzanie
zazwyczaj w praktyce przeznaczone jest wytacznie dla oséb poruszajacych sig

na wozkach, nie dla wszystkich uzytkownikow.

W przypadku montazu podnos$nikow na zewnatrz zaleca sie lokalizowanie
w zadaszonym szybie lub strefe wejsciowa do podnosnika zabezpieczajgc zadaszeniem
o wysiegu co najmniej 1,50 m i szerokoéci wiekszej o co najmniej 1,00 m od szerokosci
otworu drzwiowego. Przed wejéciem do podnosnika i po zejsciu z niego konieczne jest
zapewnienie przestrzeni o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m a platforma podnosnika
musi mie¢ wymiary nie mniejsze niz:

— w przypadku podnoénika ukos$nego: 0,80 x 1,00 m (zalecane 0,90 x 1,55 m);

— w przypadku podnosnika pionowego z jednym wejsciem / zejsciem lub z dwoma
wejéciami / zejéciami naprzeciwko siebie: 0,90 x 1,20 m (zalecane 0,90 x 1,55 m);

— w przypadku podnosnika pionowego katowego (z dwoma wejsciami umiejscowionymi
pod katem 90 stopni): 1,50 x 1,50 m (zalecane 1,60 x 1,60 m).

Podtoga podnosnika musi by¢é wykonana z materiatéw antyposlizgowych a jego
udzwig nie moze by¢ mniejszy niz 300 kg (przy czym w kazdym przypadku konieczne jest
podanie maksymalnego udzwigu danego podnosnika).

Konieczne jest zapewnienie uzytkownikom mozliwosci samodzielnego wejscia,
obstugi i zejécia z podnosnika, przy czym jednoczesnie w kazdym przypadku wymagane
jest tez zapewnienie mozliwoséci wezwania pracownika obiektu. Podnos$nik musi zostac
wyposazony w tatwy w uzyciu panel sterowania, awaryjng blokade systemow
napedowych i awaryjny przycisk zatrzymania (zapewniajacy mozliwo$¢ przeprowadzenia
zjazdu awaryjnego) wraz z przyciskiem ,,alarm”, stuzagcym do powiadamiania stuzb

nadzorujgcych / utrzymaniowych.
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F. Komunikacja pozioma w budynku (korytarze)

1. Wymagania wymiarowe

Szerokos¢ korytarza powinna wynosi¢ co najmniej 1,80 m dla korytarzy gtownych
(zalecane 2,00 m) i 1,50 m dla korytarzy bocznych (zalecane 1,80 m). Przed kazdymi
drzwiami do pomieszczen, poza polem ich otwierania, konieczne jest zapewnienie
minimalnej przestrzeni wystarczajacej dla wygodnego manewrowania wozkiem:
1,50x 1,50 m.

W przypadku obnizer wysokosci korytarza ponizej 2,20 m konieczne jest ich
kontrastowe oznaczenie za pomoca pasa o szerokosci co najmniej 50 mm
umieszczonego na krawedzi obnizenia. Pas powinien by¢ w jednolitym kolorze,
skontrastowanym z ttem na poziomie co najmniej LRV 60.

W przypadku zmiany kierunku korytarza konieczne jest zapewnienie wolnej
od przeszkdd przestrzeni manewrowej o minimalnych wymiarach 1,50 x 1,50 m,

z zaokraglonymi lub sfazowanymi naroznikami.

W przypadku korytarzy o szerokosci mniejszej niz 1,80 m (niewystarczajacych dla
miniecia sie dwdch oséb, szczegdlnie na wozkach lub z wézkami) zalecane jest
stosowanie lokalnych poszerzen w odlegtosci maksymalnej 25 m, o wymiarach nie

mniejszych niz 1,80 m szerokosci i 1,50 m dtugosci.
2. Materiaty wykonczeniowe

W korytarzach konieczne jest zapewnienie stabilnych posadzek, wykonanych z materiatu
o podwyzszonej odpornosci na Scieranie, nie powodujacego jednoczesnie hamowania
két wézka, ale tez o wiasciwosciach antyposlizgowych. Podtogi i posadzki powinny by¢
wykonywane w sposéb uniemozliwiajgcy zbieranie sie na nich wody.

Nalezy stosowa¢ wykorniczenie podtdg o jednolitej barwie (bez wzoréw) lub
o wzorach o kontrascie kolorystycznym nieprzekraczajgcym LRV 20. Jednoczes$nie sciany
i podtogi nalezy ze sobg skontrastowaé na poziomie nie mniejszym niz LRV 30, a jesli jest

to niemozliwe, konieczne jest zastosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw
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w kontrastowym kolorze. Zalecane jest stosowanie naroznikéw z odbojami lub wysokimi
listwami przypodtogowymi do wysokosci 0,30 m.
Sciany i podtogi powinny by¢ matowe, niepowodujace zjawiska ol$nienia. Zalecane
jest tez ograniczanie uzycia luster i powierzchni potyskliwych w obrebie korytarzy.
Wszystkie dywany i wyktadziny podfogowe musza by¢ przymocowane do podtoza
a ich obrzeza wykoriczone w taki sposéb, by zabezpieczyc je przed podwijaniem,
ograniczajac mozliwos¢ potkniecia. Nalezy tez unikac¢ zmian wysokosci i uskokéw
na styku réznych posadzek, w tym posadzek i dywanow, a takze stosowac wyktadziny

i dywany z wtéknami / wtosiem o dtugosci nieprzekraczajgcej 15 mm.

3. Drzwi

Drzwi do pomieszczen i drzwi na korytarzach (réwniez drzwi odgradzajace rézne strefy
pozarowe) muszg mie¢ co najmniej szerokos¢ 0,90 m i wysokos¢ 2,00 m.

W przypadku zastosowania drzwi dwuskrzydtowych, szerokos¢ skrzydta gtéwnego nie
moze by¢ mniejsza niz 0,90 m i nie powinna przekraczaé¢ 1,10 m (wigksze mogg stanowic
problem podczas otwierania). W przypadku zastosowania drzwi rozwieranych zaleca sig
tez drzwi o kacie otwarcia 110 stopni. W drzwiach nie nalezy stosowac progow.

W przypadku drzwi otwieranych i zamykanych recznie maksymalna sita potrzebna
do ich zamykania i otwierania nie moze przekraczac¢ 25 N a w przypadku drzwi
obstugiwanych za pomoca urzadzen sterujacych 15 N. W przypadku stosowania drzwi
dymoszczelnych z samozamykaczem zalecane jest stosowanie rozwigzan z elektrycznym
przytrzymywaniem otwarcia lub z funkcjg biegu jatowego (swobodnego ramienia).

Drzwi muszg byé tatwe do odnalezienia na tle sciany, w ktérej sie znajduja.

W tym celu nalezy zastosowa¢ drzwi w kolorze kontrastujgcym z kolorem $ciany

(co najmniej LRV 30), a jesli nie jest to mozliwe, nalezy oznaczy¢ framuge kolorem
kontrastujacym z kolorem $ciany lub w przypadku framug o szerokosci mniejszej niz
50 mm zastosowac pas kolorystyczny wokot oscieznicy i skrzydfa. W przypadku drzwi
szklanych i przezroczystych konieczne jest oznaczenie elementéw przezroczystych

przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi, znajdujacymi sie na wysokosci
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1,30-1,40 m (pierwszy pas), 0,90-1,00 m (drugi pas), przy czym zalecane jest
umieszczenie rowniez dodatkowego pasa kontrastowego na wysokosci 0,10-0,30 m,
przydatnego dla oséb patrzacych pod nogi.

Klamki musza by¢ dostosowane do wielkosci i ciezaru drzwi. Nalezy stosowac
klamki i pochwyty o ergonomicznych ksztattach, zapewniajacych wygodny uchwyt
i oparcie, o obfych krawedziach i niewymagajgce obrotu. Klamki i pochwyty muszg by¢
tez skontrastowane kolorystycznie z barwg drzwi (co najmniej LRV 30). Montowa¢
je nalezy w przedziale 0,80-1,10 m od poziomu posadzki. Jezeli w drzwiach stosowane
sg klamki, zalecany jest tez montaz dodatkowych, szerokich, poziomych uchwytéow
po obydwu stronach skrzydta, stanowigcych ufatwienie dla uzytkownikow
z ograniczeniami w polu manewru rak. Tego rodzaju uchwyt powinien mie¢ dtugosc
co najmniej 0,30 m i $rednice 20-35 mm. Nalezy montowac go na wysokosci

0,80-1,10 m, w odlegtosci nie mniejszej niz 50 mm od ptaszczyzny drzwi.
4. Oswietlenie

Zalecane jest o$wietlanie korytarzy przede wszystkim swiattem naturalnym, ktérego
dostep regulowany jest za pomoca rolet i zaluzji. Ogélne oswietlenie sztuczne

na poziomie podtogi powinno wynosi¢ co najmniej 100 Ix, musi réwnomiernie oswietlac
catg przestrzer korytarza, nie powodujac przy tym zjawiska ol$nienia lub innego rodzaju
dyskomfortu uzytkownikéw. Zalecane jest stosowanie Swiatta rozproszonego a przy tym
— unikanie o$wietlenia powodujacego powstawanie ostrych i kontrastowych cieni oraz

efektédw stroboskopowych lub migotania.
5. Elementy wyposazenia w obrebie korytarzy

5.1. Meble i elementy wyposazenia

Wszystkie znajdujace sie na korytarzach meble i elementy wyposazenia nalezy
umieszczaé w taki sposdb, by nie zawezaty szerokosci przejscia i nie powodowaty

utrudnien w poruszaniu sie.
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Elementy wiszace powinny znajdowac sie na wysokosci co najmniej 2,20 m
a w przypadku elementéw umieszczonych nizej konieczne jest stosowanie w dolnej ich
czesci krawedzi ostrzegawczych — elementéw zabezpieczajgcych przed
niekontrolowanym wejéciem w nie osoby z niepetnosprawnoscia wzroku. Mozliwe jest
albo zastosowanie progu o wysokosci co najmniej 0,10 m albo umieszczenie dolnej
krawedzi tego elementu na wysokosci do 0,30 m od posadzki. W przypadku elementow
wysunietych poza ptaszczyzne $ciany (wystaw, gablot, obuddw urzadzen technicznych)
wysuniecie od $ciany nie moze przekracza¢ 0,50 m.

Elementy, do ktérych dostep powinny mie¢ osoby znajdujace sie na korytarzach
nalezy umieszczaé w sposdb zapewniajgcy wygodne korzystanie z nich: w miejscach
dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw, raczej w uktadzie horyzontalnym,
na wysokosci 0,70-1,20 m (wygodnej dla 0s6b niskiego wzrostu i uzytkownikow wézkow,
ale réwniez — niepowodujacej koniecznosci nadmiernego schylania sig).

W przypadku elementéw wymagajacych podjazdu pod nie wézkiem, dolng krawed?
(np. blat / pulpit) nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,75-0,80 m od posadzki (z zachowaniem
przestrzeni na nogi o wysokosci 0,70 m).

Zalecane jest zapewnienie kontrastu kolorystycznego kazdego elementu
(szczegdlnie — stupédw i podpdr) w stosunku do tta na poziomie LRV 30 lub oznaczenie
podpdr przynajmniej dwoma kontrastowymi pasami na wysokosci 0,90-1,00 m
i 1,30-1,40 m (w takim przypadku zalecane jest tez umieszczenie trzeciego pasa,
przydatnego dla oséb patrzgcych pod nogi, na wysokosci 0,10-0,30 m).

Na korytarzach powinny znaleZé sie miejsca odpoczynku z siedziskami
(tawkami lub krzestami). 1/3 miejsc siedzacych powinna zosta¢ wyposazona w oparcia
i obustronne podfokietniki a w kazdym zespole siedzisk powinno zosta¢ wyznaczone
miejsce do zaparkowania wézka o wymiarach nie mniejszych niz 0,90 m szerokosci
i 1,40 m gtebokosci.

Jedli w przestrzeniach wspdinych w obrebie korytarzy znajduja sig biurka, stoty lub

lady, co najmniej 1/3 z nich musi zapewnia¢ petng dostepnos¢. Przynajmniej z jednej
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strony nalezy zapewnié mozliwos$é podjechania i manewrowania wozkiem —wolng
przestrzen o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Blat nalezy umiesci¢ na wysokosci
0,75-0,85 m a pod nim pozostawi¢ wolng przestrzen na nogi osoby siedzacej o
wysokoséci co najmniej 0,70 m, szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m (lub najwigkszej,
na jaka pozwoli blat).

Zalecane jest tez stosowanie zréznicowanych elementdw wyposazenia i mebli
petnigcych te same funkcje (np. réznych rodzajow siedzisk: z podtokietnikami lub bez,
w réznych ukfadach — blisko i daleko od siebie, naprzeciwko siebie i w rzedach)

—w kazdym przypadku rekomendowana jest réznorodnos¢ rozwigzan. Poszczegélne
elementy wyposazenia (np. stacje i dozowniki dezynfekcyjne, skrzynki na dokumenty)
powinny by¢é montowane na kilku réznych wysokosciach, ze wzgledu na wygode

uzytkowania oséb niskich lub bardzo wysokich oraz oséb poruszajgcych sie na wézkach.

5.2. Gniazda, kontakty, elementy kontroli

Wiaczniki $wiatta nalezy montowac na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m od poziomu
posadzki do érodka elementu a gniazda wtykowe na wysokosci 0,40-1,00 m od posadzki
do $rodka elementu (chyba, ze wysokos¢ lub miejsce montazu gniazda wynika
ze specyfikacji sprzetu, dla ktorego jest przewidziane).

Wiaczniki i gniazda musza mieé mozliwos¢ obstugi jedng reka, bez koniecznosci
obracania, mocnego chwytania i $ciskania. Konieczne jest tez skontrastowanie

w stosunku do tta na poziomie co najmniej LRV 30.

5.3. Systemy rezerwacji i zajetosci pomieszczen

Wszystkie elementy recznego sterowania systemem rezerwacji / zajetosci musza byc
zamontowane w przedziale wysokosci 0,80-1,10 m, w odlegtosci nie wigkszej niz

0,60 m od krawedzi drzwi i naroznikéw $cian. Nalezy stosowac rozwigzania oparte

o system audio-wizualny, mozliwy do obstuzenia metoda bezwzrokowgq oraz przy uzyciu
jak najmniejszej sity i w sposéb wygodny dla uzytkownikéw (np. za pomoca fokcia).

Przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadka — nalezy montowac w uktadzie
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klawiatury telefonu, a wszystkie monitory, ekrany i informacje tekstowe i graficzne

muszg spetnia¢ warunek dobrego widzenia zaréwno w pozycji stojacej jak i siedzace;.
Mozliwe jest stosowanie oznaczen barwnych (np. kolor biaty lub zielony

— pomieszczenie wolne, czerwony — pomieszczenie zajete, przy czym kombinacja

koloréw czerwonego i zielonego powinna by¢ stosowana w wyraznym kontrascie

jasnosci: ciemna czerwien z jasng zielenig). Dla wszystkich urzadzen zalecane jest

zapewnienie prostej i czytelnej instrukcji obstugi, znajdujacej sie w ich najblizszym

sgsiedztwie (np. obok czytnikéw kart).
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G. Pomieszczenia i funkcje

Do kazdego z pomieszczen, poza technicznymi, nalezy zapewni¢ dostepne dojscie:
od strefy wejsciowej do budynku, przez komunikacje pionowg i poziomg wewnatrz
niego. Jesli uktad budynku jest skovmplikowany, zalecane jest oznaczenie dojscia

do najbardziej istotnych pomieszczen (np. dziekanat, rektorat, BON, audytoria i sale
wyktadowe, biblioteka i czytelnia) za pomoca piktogramoéw i strzatek kierunkowych.

Pomieszczenia nalezy oznaczy¢ za pomocg numeru i czytelnego opisu
(jesli pomieszczenie — jak dziekanat czy rektorat — ma nazwe). Zalecane jest tez
oznaczenie ich numerem i opisem brajlowskim.

Konieczne jest zapewnienie logicznego i przewidywalnego ukfadu kazdego
pomieszczenia: wewnatrz nalezy zapewnic przestrzenn manewrowa dla wézka
o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m i wydzieli¢ ciggi komunikacyjne pomiedzy
meblami, elementami wyposazenia, urzadzeniami itp. Wymagana szerokos¢ przejscia
wynosi 1,20 m, zalecana — 1,50 m.

Konieczne jest stosowanie podtdg o jednolitej barwie (bez wzoréw) lub o wzorach
o kontrascie kolorystycznym nieprzekraczajacym LRV 20. Sciany i podfogi musza by¢
ze sobg skontrastowane na poziomie nie mniejszym niz LRV 30, a jesli jest to niemozliwe,
nalezy stosowac listwy przypodtogowe lub cokoty w kontrastowym kolorze.
Rekomenduje sie tez stosowanie naroznikdéw z odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 0,30 m). Sciany i podtogi powinny by¢ wykonane
z powierzchni matowych, niepowodujgcych zjawiska ol$nienia. Nie nalezy stosowac
duzych ilosci i duzej powierzchni luster i powierzchni potyskliwych.

Ogodlne oswietlenie pomieszczer nie moze powodowac zjawiska ol$nienia lub
innego rodzaju dyskomfortu uzytkownikéw. Stanowiska obstugi nalezy oswietli¢ jasnym
$wiattem o natezeniu 300 Ix. Zrédet $wiatfa nie nalezy lokalizowac za plecami
pracownika, nalezy natomiast oswietli¢ jego twarz w taki sposéb, ktéry umozliwi

czytanie z ruchu warg i spostrzeganie mimiki twarzy.
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Wszystkie podajniki (np. ze $rodkiem do dezynfekcji) nalezy montowac
na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m od poziomu posadzki do srodka elementu.
Kosze na $mieci nalezy umieszczaé poza przestrzeniag manewrowa wozka
a w pomieszczeniach sanitarnych — réwniez poza przestrzenig transferu na siedzisko.
Nalezy zapewnié kosze o catkowitej wysokosci do 1,30 m i z miejscem wrzucania $mieci
na wysokosci do 1,00 m. W pomieszczeniach sanitarnych dla os6b
z niepetnosprawnosciami zabrania sie stosowania koszy na $mieci otwieranych
za pomoca stopy.

Wieszaki na ubrania i bagaz (w salach laboratoryjnych, pomieszczeniach
sanitarnych itp.) nalezy montowac na co najmniej dwéch wysokosciach,
z uwzglednieniem wygody o0séb stojgcych, siedzgcych i niskiego wzrostu. Przynajmniej
jeden nalezy umiesci¢ na wysokosci ok. 1,80 m i przynajmniej jeden na wysokosci
ok. 1,10 m.

Wigczniki $wiatta nalezy montowaé na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m
od poziomu posadzki do $rodka elementu a gniazda wtykowe na wysokosci 0,40-1,00 m
powyzej poziomu posadzki do $rodka elementu. Witaczniki i gniazda muszg miec
mozliwos¢ obstugi jedna reka, bez koniecznosci obracania, mocnego chwytania
i $ciskania. Konieczne jest tez ich skontrastowanie w stosunku do tfa na poziomie

co najmniej LRV 30.
1. Dziekanat / rektorat / BON / pokoj spotkan

Lade / kontuar nalezy wyrézni¢ za pomoca kontrastu kolorystycznego w stosunku do tta
co najmniej LRV 30. Przynajmniej cze$é blatu nalezy obnizy¢ — na odcinku dtugosci
co najmniej 0,90 m do wysokoséci 0,80 m. Jesli blat lady jest wysuniety, nalezy zapewnic
pod nim przestrzen na nogi o wysokosci nie mniejszej niz 0,70 m.

Jesli to mozliwe, zalecane jest ograniczanie uzycia szyb i przeszklenn w obrebie lad
i kontuardw a w przypadku, w ktérym przeszklenia sg konieczne, wymagane jest

zapewnienie mozliwosci ich demontazu. Na kontuarze powinno sie tez stosowac
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kontrastowe i wyrdzniajgce sie dotykowo podktadki z informacja brajlowska o rodzaju
stanowiska.

Miejsca siedzace nalezy umieszczaé w taki sposéb, by nie kolidowaty
z wyznaczonymi w obrebie pomieszczenia ciggami komunikacyjnymi, z zachowaniem
szerokosci przejscia nimi co najmniej 1,20 m. Konieczne jest wyposazenie 1/3 miejsc
siedzacych w oparcia i obustronne podtokietniki oraz przestrzen do ustawienia wozka
obok, o wymiarach co najmniej 0,90 m szerokosci i 1,40 m gtebokosci.

Jesli w przestrzeni znajdujg sie stoty lub biurka, konieczne jest zapewnienie
przynajmniej z jednej strony stotu mozliwosci podjechania wézkiem: wolnej przestrzeni
o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m, Nalezy tez zapewnic¢ przestrzen pod
blatem (na nogi osoby siedzacej) o wysokosci co najmniej 0,70 m, szerokosci 0,90 m
i gtebokosci 0,60 m. Gtebokos¢ blatu nie powinna byé mniejsza niz 0,60 m.

Jesli w pomieszczeniu lub przy nim znajduja sie wyswietlacze lub monitory, nalezy
dobierac je w taki sposdb, by ich wielkos¢ odpowiadata koniecznej wielkosci elementéw
wyswietlanych (czcionki tekstow, informacji graficznej, materiatow wideo itp.). Nalezy
je tez montowac w taki sposdb, by spetni¢ warunek dobrego widzenia zaréwno w pozycji
siedzacej, jak i stojacej. Czas wyswietlania kazdej podawanej informacji nie moze by¢
krétszy niz 2 sekundy. W przypadku uzywania wyswietlaczy z tekstem przesuwajgcym sie
w poziomie lub w pionie, kazdy petny wyraz musi by¢ pokazywany przez co najmniej

2 sekundy a predkos¢ przesuwu nie moze przekraczaé¢ 6 znakéw na sekunde.
2. Sale wyktadowe / audytoria

W najblizszym s3siedztwie audytorium zaleca sie lokalizacje szatni i toalety dostepne;j
oraz miejsca odpoczynku i oczekiwania z miejscami do siedzenia i przestrzenia

dla wézka.
2.1. Widownia

Na widowni nalezy wyznaczy¢ miejsca do ustawienia wdzka o wymiarach co najmniej

0,90 m szerokosci i 1,40 m gtebokosci. Przejscia i dojscia do poszczegdlnych miejsc musza
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mieé co najmniej 1,20 m szerokosci. W przypadku widowni nachylonych nalezy zapewnic¢
pozioma przestrzen przeznaczong na postdj wozka, zabezpieczona porecza lub innego
rodzaju ograniczeniem, chronigcym przed zsunigciem sig woézka.

lloé¢ miejsc dla 0s6b na wézkach nalezy wyznaczac w stosunku do ogoélnej liczby

miejsc siedzgcych i adekwatnie do uktadu sali:

dla ogélnej liczby miejsc do 50 — co najmniej 2 miejsca dla uzytkownikéw wozkow;

dla ogdlnej liczby miejsc 51-100 — co najmniej 3 miejsca dla uzytkownikéw wozkow;

dla ogdlnej liczby miejsc 101-200 — co najmniej 4 miejsca dla uzytkownikéw wozkow;

dla ogdlnej liczby miejsc powyzej 200 — co najmniej 2% miejsc siedzacych
przeznaczonych dla uzytkownikdw wézkow.

Na widowni konieczne jest tez zapewnienie réznych uktadéw miejsc dla
uzytkownikéw wozkéw: w przypadku widowni nachylonej — miejsca nalezy sytuowac
na réznych poziomach (nie tylko najnizszym i / lub najwyzszym) a w obydwu
przypadkach (widowni nachylonych i prostych) miejsca te powinny by¢ umieszczane
w réznych konfiguracjach (dwa miejsca dla uzytkownikéw wozkow obok siebie, miejsce
dla uzytkownika woézka i osoby towarzyszacej itp.). Na koficach rzedéw siedzeri nalezy
zapewni¢ przestrzerh manewrow3g (co najmniej 1,50 x 1,50 m) oraz — jezeli to mozliwe
— siedzenia z podnoszonymi podtokietnikami, w celu umozliwienia wygodnego
przesiadania sie z wozka na siedzenie.

Jesli ustawienie siedzen w sali jest state, powinno sie zapewni¢ co najmniej
15-30 miejsc sktadanych lub zdejmowanych (aby w razie potrzeby zwiekszy¢ liczbg

wyznaczonych miejsc dla uzytkownikéw woézkow).
2.2. Scena / podium

Na scene lub podium nalezy zapewnié¢ swobodny dostep i mozliwo$¢ pokonania roznic
wysokosci za pomoca schodéw wraz z towarzyszacymi im pochylniami, dzwigami lub
podnosnikami. Na scenie lub podium konieczne jest zachowanie przestrzeni
manewrowej o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Wymagane jest tez zapewnienie

co najmniej jednej méwnicy dostepnej dla uzytkownikdéw wézkéw i oséb niskiego
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wzrostu z blatem na wysokosci w przedziale 0,75-0,70 m oraz co najmniej jednej dla
0s06b stojacych, z blatem na wysokosci w przedziale 1,00-1,18 m. W miare mozliwosci
zalecane jest ustawianie méwnic z mozliwoscig regulowania wysokosci blatu

w przedziale 0,75-1,18 m.

Miejsca siedzace dla prelegentow / wyktadowcdw nalezy umieszczaé w taki
sposdb, by nie kolidowaty z wyznaczonymi na scenie ciggami komunikacyjnymi
i przestrzenia manewrowg dla wézka. Konieczne jest wyposazenie 1/3 miejsc siedzgcych
w oparcia i obustronne podfokietniki.

Jesli na scenie znajduja sie stoty lub biurka, co najmniej 1/3 z nich musi zapewniac
petng dostepno$é. Przynajmniej z jednej strony nalezy zapewni¢ mozliwos¢ podjechania
wozkiem — wolng przestrzen o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Blat nalezy
umies$cié¢ na wysokosci 0,75-0,85 m a pod nim pozostawi¢ wolng przestrzen na nogi
osoby siedzacej (o wysokosci co najmniej 0,70 m, szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m

lub najwiekszej, na jakg pozwoli blat).
3. Sale ¢wiczeniowe

Miejsca siedzace w salach éwiczeniowych i laboratoryjnych nalezy organizowac w taki
spos6b, by w miare mozliwosci zapewnic jak najwiekszg dowolnos¢ ich uktadu. Zamiast
miejsc statych (krzeset z pulpitami), zaleca sie odsuwane krzesta i biurka lub tawki.
Zalecane jest wyposazenie 1/3 miejsc siedzacych w oparcia i obustronne podtokietniki.
Przynajmniej cze$¢ stotéw / biurek / tawek powinna zapewnia¢ mozliwos¢
swobodnego skorzystania z nich przez osoby na wdzkach. Jesli stoty stoja w rzedach,
przy tych umieszczonych na koricach rzedéw nalezy zapewnic¢ przestrzen manewrowa
o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Blaty nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,75-0,85 m
a pod nim pozostawi¢ wolnga przestrzen na nogi osoby siedzacej (o wysokosci co najmniej
0,70 m, szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m lub najwiekszej, na jaka pozwoli blat).
W miare mozliwosci zalecane jest stosowanie blatow o regulowanej wysokosci
(mozliwych do stosowania w pracy na siedzaco i na stojgco) w przedziale minimalnym

0,60-1,18 m.
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Dostep do wszystkich pomocy dydaktycznych powinien by¢ maksymalnie
utatwiony: stanowisko pracy nalezy rozplanowa¢ w taki sposéb, by przynajmniej czes¢
potek i szafek z pomocami dydaktycznymi znajdowata sie w zasiegu wyciagnietej reki
osoby siedzacej, czyli na wysokosci w przedziale 0,40-1,30 m. Uchwyty szafek i szuflad
powinny by¢ duze, skontrastowane, z mozliwoscia obstuzenia za pomoca jednej reki,

zapewniajgce wygodny uchwyt i oparcie.
4. Sale operacyjne i sale z wyposazeniem laboratoryjnym

Konieczne jest zapewnienie przestrzeni funkcjonalnej przy poszczegélnych elementach
wyposazenia sal: gteboko$¢ blatu roboczego powinna wynosi¢ 0,55-0,60 m a jego
szeroko$¢ co najmniej 0,80 m. Nalezy tez zapewnic¢ przynajmniej jeden blat roboczy

na wysokosci w przedziale 0,75-0,85 m, z zachowaniem pod nim przestrzeni o wysokosci

co najmniej 0,70 m.
4.1. Stoty operacyjne

W miare mozliwosci zalecane jest stosowanie takich stotdw, ktére zapewniajg mozliwos¢
swobodnego podjazdu wézkiem i poruszania sie wokét niego. Pod blatem powinno sig
pozostawi¢ wolng przestrzeri na nogi osoby siedzacej (o wysokosci co najmniej 0,70 m,
szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m lub najwiekszej, na jakg pozwoli konstrukcja stotu).
Zalecane jest stosowanie blatéw o regulowanej wysokosci (mozliwych do uzytkowania
na siedzaco i na stojaco) w przedziale minimalnym 0,60-1,18 m, z elektrycznym

sterowaniem.
4.2. Stoty wyspowe i przyscienne (w tym stoly wagowe)

Z kazdej strony, z ktérej mozna podejsé i pracowac przy stole, nalezy zapewni¢ wolng

przestrzen o szerokosci co najmniej 1,20 m a przynajmniej z jednej strony stotu

— przestrzen dla wygodnego manewrowania i obrotu wézka — co najmniej 1,50 x 1,50 m.
Niezaleznie od rodzaju stotu blat powinien znajdowac sie na wysokosci

0,75-0,85 m, z zachowaniem pod nim przestrzeni o wysokosci co najmniej 0,70 m,
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szerokosci co najmniej 0,90 m i gtebokosci co najmniej 0,60 m (lub najwigkszej, na jaka
pozwala konstrukcja stotu).

Jedli ze stotem zintegrowane sg szafki, pétki lub szuflady, przynajmniej czes¢ z nich
powinna znajdowac sie zasiegu wyciagnietej reki osoby siedzacej, czyli na wysokosci
w przedziale 0,40-1,30 m. Uchwyty szafek i szuflad powinny by¢ duze, skontrastowane,
z mozliwoscia obstuzenia za pomoca jednej reki, zapewniajgce wygodny uchwyt

i oparcie.

4.3. Stanowiska do mycia (stoty zlewowe)

Z kazdej strony, z ktérej mozna podejsé i pracowac przy stole, nalezy zapewni¢ wolng
przestrzen o szerokosci co najmniej 1,20 m a przynajmniej z jednej strony stotu
— przestrzen dla wygodnego manewrowania i obrotu wézka — co najmniej 1,50 x 1,50 m.
Blat stotu powinien znajdowa¢ sie na wysokosci 0,75-0,85 m, z zachowaniem pod
nim przestrzeni o wysokosci co najmniej 0,70 m, szerokosci co najmniej 0,90 m
i gtebokosci co najmniej 0,60 m (lub najwiekszej, na jaka pozwala konstrukcja stotu).
Przy zlewie zaleca sie zachowanie pola odstawczego o szerokosci co najmniej 0,40 m.
Przynajmnie] jeden zlew w kazdym pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie stanowisko
mycia, powinien by¢ dostepny dla 0séb poruszajacych sie na wézkach: w tym celu nalezy
stosowac zlewy o ptytkich komorach (ok. 0,15-0,20 m) i z baterig uruchamiang
automatycznie lub za pomoca przedtuzonej dzwigni. Zalecane jest stosowanie

bezdotykowych baterii o przedtuzonej, ruchomej wylewce.
4.4. Aparatura

Dobdr urzadzen a przede wszystkim miejsce ich usytuowania powinny —w miarg
mozliwosci — zapewniaé¢ mozliwo$¢ obstugi zaréwno przez osoby siedzace lub niskiego
wzrostu, jak i stojace. W miare mozliwosci wszystkie urzadzenia nalezy umieszcza¢ w taki
sposdb, by giéwne elementy, ktére wymagaja czynnosci manipulacyjnych znajdowaty sig
na wysokoéci w przedziale 0,80-1,10 m a elementy mniej istotne (jesli takie wystepuja)

—na wysokosci w przedziale 0,40-1,30 m.
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4.5. Szafy i meble do przechowywania

Dostep do wszystkich pomocy dydaktycznych i elementéw uzywanych w salach
(odczynniki, aparatura itp.) powinien byé maksymalnie utatwiony: przynajmniej czgs¢
potek i szafek powinna znajdowac sie w zasiegu wyciagnietej reki osoby siedzacej, czyli
na wysokosci w przedziale 0,40—1,30 m od powierzchni podtogi. Uchwyty szafek i szuflad
powinny by¢ duze, skontrastowane, z mozliwoscig obstuzenia za pomoca jednej reki,

zapewniajgce wygodny uchwyt i oparcie.
5. Biblioteka i czytelnia

Przynajmniej cze$¢ blatu lady / kontuaru bibliotecznego nalezy obnizy¢: na odcinku
dtugosci co najmniej 0,90 m, do wysokosci maksymalnej 0,80 m. Obnizenie nalezy
umiesci¢ z przodu lady (nie z boku lub z tytu). Jesli blat jest wysuniety, nalezy zapewnic
pod nim przestrzen na nogi o wysokosci co najmniej 0,70 m i szerokosci co najmnie;j
0,90 m. Zalecane jest zapewnienie takiej lady / kontuaru, ktéra zapewni mozliwos¢
oparcia sie przez goscia i odfozenie bagazu lub dokumentow.

Lade nalezy wyréinié za pomoca kontrastu kolorystycznego w stosunku do tta
na poziomie co najmniej LRV 30. Jeéli to mozliwe, zalecane jest ograniczanie uzycia szyb
i przeszklers w obrebie lad i kontuaréw a w przypadku, w ktérym przeszklenia
sg konieczne, wymagane jest zapewnienie mozliwosci ich demontazu.

Wewnatrz pomieszczenia czytelni nalezy zapewnic przestrzerh manewrowa dla
wdzka o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Konieczne jest tez wydzielenie ciggow
komunikacyjnych pomiedzy meblami, elementami wyposazenia i miejscami siedzacymi.
Miejsca siedzgce nalezy organizowaé w taki sposéb, by w miare mozliwosci zapewnic jak
najwiekszg dowolno$é ich uktadu. Zalecane jest stosowanie odsuwanych krzeset wraz
z wygodnymi biurkami do pracy. 1/3 miejsc siedzacych powinna zosta¢ wyposazona
w oparcia i obustronne podtokietniki.

Przynajmniej cze$é stotéw / biurek czytelniczych powinna zapewnia¢ mozliwos¢

swobodnego skorzystania z nich przez osoby na wozkach: co najmniej 1/3 powinna miec
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obok przestrzen manewrowg o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Blat nalezy
umiescié na wysokosci 0,75-0,85 m a pod nim pozostawi¢ wolng przestrzen na nogi
osoby siedzacej (o wysokosci co najmniej 0,70 m, szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m
lub najwiekszej, na jaka pozwoli blat). W miare mozliwosci zalecane jest stosowanie
blatéw o regulowanej wysokosci (mozliwych do stosowania w pracy na siedzgco

i na stojgco) w przedziale minimalnym 0,60-1,18 m.

Stanowiska komputerowe réwniez musza by¢ dostepne dla wszystkich
uzytkownikéw. Co najmniej 1/3 stotéw powinna mie¢ obok przestrzert manewrow3 i blat
na wysokosci 0,75-0,85 m z wolng przestrzenia pod nim o wysokosci co najmniej 0,70 m,
szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m (lub najwigkszej, na jaka pozwoli blat). W miare
mozliwosci zalecane jest albo zréznicowanie stanowisk na przeznaczone do pracy
na siedzaco i na stojaco, albo stosowanie blatéw o wysokosci regulowanej w przedziale
minimalnym 0,60-1,18 m.

W przestrzeniach, w ktérych czytelnicy maja samodzielny dostep do regatow,
nalezy wyznaczy¢ miedzy nimi przejscie / przejazd o szerokosci co najmniej 0,90 m
a na koncu rzedéw regatéw zapewnié miejsce dla wygodnego obrotu i manewrowania

wozkiem (co najmniej 1,50 x 1,50 m).
6. Pomieszczenia sanitarne

6.1. Toaleta

Pomieszczenie nalezy oznaczyé za pomoca czytelnej infografiki (piktogramu). Zalecane
jest tez oznaczenie za opisem brajlowskim.

Przed i za drzwiami do toalety nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowa
o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Drzwi muszg mie¢ co najmniej szeroko$¢ 0,90 m
i wysoko$¢ 2,00 m. Wymagane sg drzwi bez progéw, a jesli nie jest to mozliwe
(w przypadku istniejgcych pomieszczeri), wysokosé progu nie moze przekroczy¢ 20 mm
(przy czym zaleca sie, by nie byta wigksza niz 10 mm). Nalezy stosowac tez drzwi bez

sitownikéw (moga uniemozliwia¢ samodzielne otwarcie) lub z sitownikami
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zapewniajacymi mozliwo$é otwarcia przy uzyciu niewielkiej sity: w przypadku drzwi
otwieranych i zamykanych recznie nie moze by¢ to wiecej niz 25 N a w przypadku drzwi
obstugiwanych za pomocg urzadzen sterujgcych nie wigcej niz 15 N.

W drzwiach do toalety nalezy montowa¢ klamki o ergonomicznym ksztafcie,
wygodne w obstudze i niewymagajgce obrotu. Drzwi muszg mie¢ mozliwos¢ zamknigcia
od wewnatrz przez uzytkownika, przy czym konieczne jest tez zapewnienie mozliwosci
awaryjnego otwarcia z zewnatrz. Drzwi muszg by¢ tez fatwe do zauwazenia: cafg ich
powierzchnie nalezy wykonaé w kolorze kontrastujgcym z kolorem $ciany, a jesli nie jest
to mozliwe, nalezy zastosowaé oznaczenie oscieznicy kolorem kontrastujgcym z kolorem
$ciany lub w przypadku framug o szerokosci mniejszej niz 50 mm — pas kontrastowy
wokot oscieznicy i skrzydta.

Wewnatrz toalety nalezy zapewni¢ przestrzeri manewrowg dla wézka o wymiarach
co najmniej 1,50 x 1,50 m oraz mozliwo$¢ swobodnego transferu na miske ustepowa
— co najmniej z jednej strony miski ustepowej nalezy zapewnic przestrzen transferu
o wymiarach nie mniejszych niz 0,90 m szerokosci i 1,40 m dfugosci. Zalecane jest
zapewnienie transferu obustronnego, czyli przestrzeni transferu z dwdéch stron miski
ustepowe;j.

Podtogi nalezy wykonywac z materiatu o podwyzszonej odpornosci na Scieranie,
nie powodujacego jednoczesnie hamowania két wozka i o wtasciwosciach
antyposlizgowych, zapewniajgcego dobra przyczepnosé. Konieczne jest stosowanie
podtdg o jednolitej barwie (bez wzordw) lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym
nieprzekraczajacym LRV 20. Jednoczesnie Sciany i podfogi musza by¢ ze sobg
skontrastowane na poziomie nie mniejszym niz LRV 30, a jesli jest to niemozliwe, nalezy
stosowac listwy przypodtogowe lub cokoty w kontrastowym kolorze.

Wszystkie elementy wyposazenia (miska ustepowa, umywalka, pochwyty,
podajniki, koisz na $mieci itp.) powinny mie¢ kolor skontrastowany w stosunku do tta

(co najmniej LRV 30).
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Siedzisko miski ustepowej nalezy umieszczaé na wysokosci w przedziale
0,45-0,48 m a jej gteboko$é powinna wynosi¢ nie mniej niz 0,70 m. Przycisk
do sptukiwania wody powinien by¢ zlokalizowany na wysokosci w przedziale 0,80-1,10
m. Zalecany jest montaz przycisku na $cianie lub na pochwytach, z boku miski ustgpowej
(nie za plecami osoby korzystajgcej z miski). Po obu stronach miski muszg znajdowac sie
pochwyty, dtuzsze od gtebokoéci miski 0 0,10-0,25 m. Nalezy je montowac na wysokosci
0,75-0,85 m, w odlegtosci 0,30-0,40 m od osi miski. Od strony transferu nalezy
montowac wytacznie pochwyty uchylne (zapewniajace mozliwos¢ przesiadania sig).
Montaz musi zapewniac stabilne oparcie dla uzytkownika a minimalny wytrzymywany
nacisk nie moze by¢ mniejszy niz 150 kg.

W toalecie dostepnej nalezy stosowa¢ umywalki bezsyfonowe. Blat umywalki
powinien znajdowac sie na wysokosci 0,80-0,85 m a pod nim nalezy zapewni¢ przestrzen
o wysokosci co najmniej 0,70 m. Nalezy stosowac baterie uruchamiane automatycznie
lub za pomocg przedtuzonej dzwigni. Zalecane jest stosowanie bezdotykowych baterii
umywalkowych o przedtuzonej wylewce. Maksymalna dopuszczalna odlegtos¢ wylewki
od krawedzi umywalki wynosi 0,30 m, przy czym zaleca sig, by odlegtos¢ ta nie
przekraczata 0,20 m. Pochwyty muszg znajdowac sie po obu stronach umywalki. Nalezy
je umiescié na wysokosci blatu, w odlegtosci nie mniejszej niz 50 mm od krawedzi
umywalki. Montaz musi zapewnia¢ stabilne oparcie dla uzytkownika a minimalny
wytrzymywany nacisk nie moze by¢é mniejszy niz 150 kg.

Lustro nalezy montowaé w ptaszczyznie Sciany, w taki sposéb, by jego dolna
krawedz znajdowata sie maksymalnie 0,10 m powyzej blatu umywalki. Stosowanie luster
uchylnych nie jest rekomendowane. Podajniki nalezy montowac na wysokosci
w przedziale 0,80-1,10 m od poziomu posadzki do elementu wymagajacego obstugi
i w taki sposdb, by mozliwe byto wygodne skorzystanie z nich. Mydfo, reczniki
papierowe, suszarke do rak nalezy umiesci¢ w poblizu umywalki, papier toaletowy — przy
misce ustepowej. Kosz na Smieci nalezy umieszczaé poza przestrzenig manewrowq

i przestrzenia transferu na miske ustepowa oraz poza przestrzenig pod umywalka.
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Nalezy zapewni¢ kosze o catkowitej wysokosci do 1,30 m i z miejscem wrzucania Smieci
na wysokosci do 1,00 m. W toaletach dla 0séb z niepetnosprawnosciami zabrania sig
stosowania koszy na $émieci otwieranych za pomoca stopy. Wieszaki na ubrania i bagaz
nalezy montowa¢ na co najmniej dwéch wysokosciach, z uwzglednieniem wygody osob
stojacych, siedzacych i niskiego wzrostu. Przynajmniej jeden nalezy umiesci¢
na wysokosci ok. 1,80 m i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,10 m.

Wiaczniki $wiatta nalezy montowaé na wysokosci w przedziale 0,80-1,10 m
od poziomu posadzki do érodka elementu a gniazda wtykowe na wysokosci 0,40-1,00 m
powyzej poziomu posadzki do $rodka elementu (chyba, ze wysokos¢ lub miejsce
montazu gniazda wynika ze specyfikacji sprzetu, dla ktorego jest przewidziane).
Wiaczniki i gniazda musza mieé mozliwo$¢ obstugi jedna reka, bez koniecznosci
obracania, mocnego chwytania i $ciskania. Konieczne jest tez ich skontrastowanie
w stosunku do tta na poziomie co najmniej LRV 30. Gniazda elektryczne muszg by¢
wyposazone w hermetyczng klape zabezpieczajacg przed dostaniem sie wilgoci.

Nalezy montowac¢ je w odlegtosci co najmniej 0,60 m od Zrédta wody.
6.2. Przebieralnie

Konieczne jest zapewnienie co najmniej po jednej dostepnej przebieraini dla kazdej
z pfci. Jedli w budynku przewidziano zaréwno przebieralnie damskie, jak i meskie,
konieczne jest stworzenie co najmniej dwéch dostepnych przebieralni (jednej damskiej
i jednej meskiej). Jesli natomiast przewidziano przebieralnie bez rozdziatu na picie,
nalezy stworzyé co najmniej jedng dostepna przebieralnig (dla wszystkich oséb).
Pomieszczenie nalezy oznaczyé¢ za pomoca czytelnej infografiki (piktogramu).
Zalecane jest tez oznaczenie go opisem brajlowskim.
Drzwi do pomieszczenia musza mieé co najmniej szeroko$¢ 0,90 m i wysoko$¢
2,00 m. Wymagane s3 drzwi bez progdw, a jesli nie jest to mozliwe
(w przypadku istniejacych pomieszczen), wysoko$¢ progu nie moze przekroczy¢ 20 mm
(przy czym zaleca sie, by nie byta wieksza niz 10 mm). Nalezy stosowac tez drzwi bez

sitownikéw (moga uniemozliwiaé samodzielne otwarcie) lub z sitownikami
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zapewniajacymi mozliwo$¢ otwarcia przy uzyciu niewielkiej sity: w przypadku drzwi
otwieranych i zamykanych recznie nie moze by¢ to wiecej niz 25 N, a w przypadku drzwi
obstugiwanych za pomocg urzadzen sterujacych nie wiecej niz 15 N.

Wewnatrz pomieszczenia nalezy zapewnié przestrzerh manewrowa o wymiarach
co najmniej 1,50 x 1,50 m i przestrzen transferu na siedzisko: co najmniej z jednej strony
wolna przestrzen o szerokosci co najmniej 0,90 m i gtebokosci 1,40 m. Jesli to mozliwe,
zaleca sie kabiny o minimalnych wymiarach wewnetrznych 2,30 x 2,50 m.

Podtogi nalezy wykonywaé z materiatu o podwyzszonej odpornosci na scieranie,
nie powodujacego jednoczes$nie hamowania két wozka i o wiasciwosciach
antyposlizgowych, zapewniajgcego dobra przyczepnosc.

Wewnatrz kazdej indywidualnej przebieralni, ograniczonej scianami na petna
wysoko$¢ nalezy zapewnié jasne, rownomierne oswietlenie (bez przesadnych cieni,
migotania i efektéw stroboskopowych) o natezeniu 200 Ix. Wszystkie elementy
wyposazenia (siedzisko, pochwyty, podajniki, kosz na $mieci itp.) powinny miec kolor
skontrastowany w stosunku do tta (co najmniej LRV 30).

Siedzisko musi mie¢ wymiary nie mniejsze niz 0,50 m szerokosci i 0,45 m
gtebokosci. Nalezy montowaé je na wysokosci 0,45-0,48 m, w sposéb umozliwiajacy
ustawienie obok niego wdzka i wygodne przesiadanie sie. Jesli siedzisko state mogtoby
zmniejszaé przestrzen manewrowa lub przestrzen transferu, nalezy zapewnic siedzisko
sktadane, montowane do s$ciany. Obok siedziska nalezy stosowac¢ uchwyty poziome
i pionowe. Uchwyty poziome powinny by¢ montowane na wysokosci 0,68—0,80 m

od poziomu podtogi.
6.3. Natryski

Konieczne jest zapewnienie co najmniej jednego dostepnego pomieszczenia
z natryskami dla kazdej z ptci. Je$li w budynku przewidziano zaréwno prysznice damskie,
jak i meskie, konieczne jest stworzenie co najmniej dwdch dostepnych kabin (jednej
damskiej i jednej meskiej). Jesli natomiast przewidziano natryski bez rozdziatu na ptcie,

nalezy stworzy¢ co najmniej jedng dostepna kabine (dla wszystkich oséb).
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Pomieszczenie nalezy oznaczy¢ za pomocg czytelnej infografiki (piktogramu).
Zalecane jest tez oznaczenie go opisem brajlowskim.

Drzwi do pomieszczenia muszg mie¢ co najmniej szeroko$¢ 0,90 m i wysokosc
2,00 m. Wymagane sa drzwi bez progoéw, a jesli nie jest to mozliwe
(w przypadku istniejagcych pomieszczen), wysokosé progu nie moze przekroczy¢ 20 mm
(przy czym zaleca sie, by nie byta wigksza niz 10 mm). Nalezy stosowac tez drzwi bez
sitownikéw (moga uniemozliwia¢ samodzielne otwarcie) lub z sitownikami
zapewniajacymi mozliwo$é¢ otwarcia przy uzyciu niewielkiej sity: w przypadku drzwi
otwieranych i zamykanych recznie nie moze by¢ to wiecej niz 25 N, a w przypadku drzwi
obstugiwanych za pomoca urzadzen sterujacych nie wigcej niz 15 N.

Minimalna szerokos$¢ kabiny prysznicowej zamknietej wynosi 1,50 m. Wewnatrz
kabiny nalezy zapewni¢ przestrzed manewrowg o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m
i przestrzen transferu na siedzisko prysznicowe: co najmniej z jednej strony wolng
przestrzen o szerokosci co najmniej 0,90 m i gtebokosci 1,40 m. Jesli to mozliwe, zaleca
sie kabiny o minimalnych wymiarach wewnetrznych 2,30 x 2,50 m, w ktorej
powierzchnia natrysku ma co najmniej 1,20 x 1,00 m i jest otwarta z dwéch stron.

Podtogi nalezy wykonywaé z materiatu o podwyzszonej odpornosci na scieranie,
niepowodujacego jednoczesnie hamowania két wozka i o wasciwosciach
antyposlizgowych, zapewniajacego dobra przyczepnosc.

Siedzisko prysznicowe powinno by¢ sktadane, o wymiarach nie mniejszych niz
0,50 m szerokosci i 0,45 m gtebokosci, zamontowane na wysokosci 0,45-0,48 m
w sposob umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka i wygodne przesiadanie sig.
Obok siedziska nalezy stosowac uchwyty poziome i pionowe. Uchwyty poziome powinny
byé montowane na wysokosci 0,68—0,80 m od poziomu podtogi.

Baterie prysznicowa nalezy montowac na $cianie, obok siedziska, na wysokosci
0,80-1,10 m powyzej poziomu posadzki. Na tej samej wysokosci nalezy tez umieszczac
podajniki i potki na kosmetyki. Zalecane jest wyposazenie stuchawki prysznicowej w waz

o dfugosci minimalnej 1,50 m oraz montaz stuchawki na dwdch poziomach —wysokim
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i niskim —w przedziale wysokosci 1,20-2,20 m od podtogi. W miare mozliwosci
rekomenduje sie tez zapewnienie mozliwosci powieszenia stuchawki oraz trzymania jej

w reku.

6.4. Przewijak

Konieczne jest zapewnienie co najmniej jednego pomieszczenia z przewijakiem dla dzieci
dostepnego dla 0séb z niepetnosprawnosciami (w tym uzytkownikéw wozkow)

i przeznaczonego do uzytku zaréwno przez kobiety, jak i przez mezczyzn. Jezeli nie
wyznaczono osobnego pomieszczenia, dopuszcza sie umieszczenie przewijaka w toalecie
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. W miare mozliwosci zalecane jest tez wyznaczenie

w kazdym budynku przynajmniej jednego pomieszczenia wyposazonego w przewijak
(lezanke / komfortke) przystosowany do przewijania oséb dorostych. Komfortka moze
znajdowac sie albo w toalecie, albo w osobnym pomieszczeniu.

Pomieszczenie nalezy oznaczy¢ za pomoca czytelnej infografiki (piktogramul).
Zalecane jest tez oznaczenie za opisem brajlowskim.

Wewnatrz pomieszczenia nalezy zapewnic¢ przestrzern manewrowg o wymiarach
co najmniej 1,50 x 1,50 m.

Podtogi nalezy wykonywaé z materiatu o podwyzszonej odpornosci na Scieranie,
nie powodujacego jednoczesnie hamowania kot wézka i o wtasciwosciach
antyposlizgowych, zapewniajgcego dobra przyczepnosc.

Przewijak dla dzieci nalezy zamontowa¢ w sposdb uniemozliwiajacy przypadkowe
zsuniecie sie dziecka. W pofozeniu opuszczonym powinien znajdowac sie na wysokosci
0,80-1,00 m powyzej podtfogi. Nalezy tez stosowac takie konstrukcje, ktore zapewnig
mozliwo$é podjechania wézkiem pod przewijak: pod nim konieczne jest zapewnienie
przestrzeni o wymiarach co najmniej 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m
glebokosci. Stanowisko przewijania dzieci nie moze by¢ mniejsze niz 0,50 m szerokosci
i 0,70 m dtugosci i musi wytrzymywaé obcigzenie co najmniej 80 kg. Wszystkie elementy
przewijaka powinny mieé obte, bezpieczne krawedzie — zabrania si¢ stosowanie

przewijakéw o krawedziach ostrych lub kanciastych. Sktadanie i rozktadanie przewijaka
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nie moga wymagac sity przekraczajgcej 25 N, a obstuga stanowiska musi by¢ mozliwa
jedna reka.

Przewijak dla dorostych (komfortka / lezanka) powinien mie¢ wymiary nie mniejsze
niz 0,60 m szerokosci i 1,60 m diugosci, przy czym zalecane sg komfortki o wymiarach
co najmniej 0,80 m szerokosci i 1,80 m dtugosci a optymalnie — 1,00 m szerokosci
i 2,00 m dtugoéci. Stanowisko musi wytrzymywac obcigzenie co najmniej 100 kg
a optymalnie 130-200 kg. Wysoko$¢ ptyty / leza, jesli to mozliwe, powinna by¢
regulowana w przedziale 0,40-1,00 m, a sita potrzebna do rozktadania i regulacji
wysokosci przewijaka nie moze przekraczaé 25 N, przy czym mozliwe jest zastosowanie
systemow elektrycznych, obstugiwanych za pomocg pilota. W pomieszczeniu, w ktérym
znajduje sie przewijak konieczne jest tez zapewnienie dostepu do biezacej wody oraz

duzego kosza na $mieci.
7. Punkty handlowe i ustugowe

7.1. Punkty stacjonarne

Wszystkie pomieszczenia przeznaczone do obstugi klientéw powinny by¢ zaaranzowane
w sposob logiczny i przewidywalny, z wydzielonymi (w miare mozliwosci kolorystycznie
i fakturowo) ciggami komunikacyjnymi. Meble i elementy wyposazenia nie mogg
zawezac szerokosci przejécia ani powodowac utrudnien w poruszaniu si¢ w obrebie
obiektu.

Lade / kontuar (jeéli sie znajduje) nalezy wyrdznic¢ za pomoca kontrastu
kolorystycznego w stosunku do tta co najmniej LRV 30. Przynajmniej czg$¢ blatu nalezy
obnizy¢ — na odcinku dtugosci co najmniej 0,90 m do wysokosci 0,80 m. Jesli blat lady
jest wysuniety, nalezy zapewni¢ pod nim przestrzen na nogi o wysokosci nie mniejszej
niz 0,70 m.

Jedli to moiliwe, zalecane jest ograniczanie uzycia szyb i przeszklern w obrebie lad
i kontuaréw a w przypadku, w ktdrym przeszklenia sg konieczne, wymagane jest

zapewnienie mozliwosci ich demontazu.
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Miejsca siedzgce nalezy umieszczac w taki sposéb, by nie kolidowaty
z wyznaczonymi w obrebie pomieszczenia ciggami komunikacyjnymi. Konieczne jest
wyposazenie 1/3 miejsc siedzacych w oparcia i obustronne podtokietniki oraz miejsca
do ustawienia wdzka o wymiarach co najmniej 0,90 m szerokosci i 1,40 m gtebokosci.

Jesli w przestrzeni znajdujg sie stoty lub biurka, konieczne jest zapewnienie
przynajmniej z jednej strony stotu mozliwosci podjechania wozkiem: wolnej przestrzeni
o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m, Nalezy tez zapewni¢ przestrzen pod
blatem (na nogi osoby siedzgcej) o wysokosci co najmniej 0,70 m, szerokosci 0,90 m

i gtebokosci 0,60 m. Gtebokos¢ blatu nie powinna by¢ mniejsza niz 0,60 m.
7.2. Automaty sprzedaziowe

Automaty muszg byé umieszczane w miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikow
a w dojsciu do nich nie moga przeszkadzaé progi, schody, krawezniki czy inne elementy
infrastruktury, wymagajace zmiany poziomu poruszania sie. Przed automatem nalezy
pozostawi¢ wolng przestrzer o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m a pod nim

— przestrzen na nogi (co najmniej 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m
gtebokosci).

Przynajmniej jedno urzadzenie danego rodzaju w grupie musi by¢ dostepne dla
uzytkownikdw wézkéw i 0séb niskiego wzrostu. W tym celu wszystkie ekrany i elementy
stuzace do obstugi nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,80—1,10 m. Dopuszczalne jest
umieszczenie ekranu na innej wysokosci, jesli spetniony zostanie warunek dobrej
widocznosci zaréwno z poziomu osoby siedzacej jak i stojgcej. We wszystkich
automatach nalezy uzywac wytgcznie klawiatur z przyciskami klawiszowymi lub
sensorowymi z naktadkami. Ekrany dotykowe i przyciski sensorowe sa niedostepne dla
0séb z niepetnosprawnosciami wzroku a naktadki, zainstalowane bezposrednio na
panelu dotykowym, pozwalaja na odczytanie oznaczenia umieszczonego przy klawiszach
bez ich przypadkowego naciskania. Zalecane jest stosowanie klawiatury z czytelnym
oznaczeniem dotykowym klawiszy: ,,5” w przypadku klawiatury numerycznej oraz ,F”

i,J” wprzypadku klawiatury alfabetyczne;j.
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W miare mozliwosci nalezy wybieraé¢ automaty udzwiekowione i multimedialne.
Automat powinien by¢ tez wyposazony w gniazdo stuchawkowe, odpowiednio
oznaczone dotykowo i wyposazone w mozliwosé regulowania poziomu gtosnosci.

W obrebie czytnikdw (np. czytnikdw kart) oraz wrzutni monet zalecane jest stosowanie

oznaczen brajlowskich.
8. Lokale gastronomiczne

Wszystkie pomieszczenia w lokalu, przeznaczone do obstugi klientéw, powinny by¢
zaaranzowane w sposéb logiczny i przewidywalny, z wydzielonymi (w miare mozliwosci
kolorystycznie i fakturowo) ciggami komunikacyjnymi. Meble i elementy wyposazenia
nie moga zawezacé szerokosci przejscia ani powodowac utrudnief w poruszaniu sig

w obrebie obiektu.

Lady, kontuary i stanowiska samoobstugowe nalezy wyrézni¢ za pomocg kontrastu
kolorystycznego w stosunku do tfa co najmniej LRV 30. Przynajmniej czes¢ blatu nalezy
obnizyé¢ — na odcinku dtugoéci co najmniej 0,90 m do wysokosci 0,80 m. Jesli blat lady
jest wysuniety, nalezy zapewnié pod nim przestrzen na nogi o nie mniejszej niz 0,70 m.
Przed ladg samoobstugowa nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowg dla wozka
(co najmniej 1,50 x 1,50 m) a pomiedzy stanowiskami — przejscie o szerokosci
co najmniej 0,90 m, optymalnie 1,20 m.

Co najmniej 1/3 stoféw powinna byé dostepna dla uzytkownikéw wézkéw
— konieczne jest zapewnienie mozliwosci podjechania do stotu i wygodnego skorzystania
z niego. Zaleca sie stosowanie odsuwanych krzeset zamiast statych siedzisk oraz montaz
stoféw i blatéw w taki sposéb, by mozliwe byto podjechanie do nich wézkiem:
zapewnienie wolnej przestrzeni o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m
co najmniej z jednej strony stotu. Nalezy tez zapewnié przestrzer pod blatem (na nogi
osoby siedzacej) o wysokoséci co najmniej 0,70 m, szerokosci 0,90 m i gtebokosci 0,60 m.
Gtebokos¢ blatu nie powinna byé mniejsza niz 0,60 m.

Konieczne jest wyposazenie 1/3 miejsc siedzacych w oparcia i obustronne

podtokietniki oraz miejsca do ustawienia wozka o wymiarach co najmniej 0,90 m
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szerokosci i 1,40 m gtebokosci. Zaleca sie tez stosowanie odsuwanych krzeset zamiast
statych siedzisk.

Zewnetrzne ogrédki powinny byé rowniez dostepne dla wszystkich uzytkownikow:
zalecane jest zapewnienie mozliwosci wejscia z poziomu posadzki ciggu pieszego,
bez koniecznoéci pokonywania réznic wysokosci. Jesli jest to niemozliwe, w rejonie
obszaru wytyczonego dla ogrddka konieczne jest stosowanie pochylni lub podjazdow
o jak najnizszym nachyleniu, zapewniajgcy dostep osobom o obnizonej mobilnosci.
Mozliwe jest wygrodzenie obszaru, na ktérym znajduja sie ogrédki za pomoca barierek
lub innych elementdw, przy czym konieczne jest, by ich dolna krawedz znajdowata sig
nie wyzej niz 0,30 m powyzej poziomu posadzki.

W przypadku matych obiektéw gastronomicznych (np. typu food truck) zalecane
jest zapewnienie mozliwosci wygodnej obstugi kazdego klienta. Do obiektu
(miejsca, w ktérym obstugiwani sg klienci) powinny prowadzi¢ utwardzone dojscia
i dojazdy o szerokosci co najmniej 1,50 m. Dla wygody uzytkownikow wozkéw,
0s6b niskiego wzrostu oraz dzieci, lady powinny zosta¢ obnizone przynajmniej
na fragmencie o dtugosci 0,90 m do wysokosci 0,80 m. Strefa zamawiania / odbierania
jedzenia powinna byé wyrézniona przez elementy aranzacji i / lub kontrast

kolorystyczny.
9. Obiekty sportowe

Wszystkie pomieszczenia przeznaczone do ¢wiczen i gier zespotowych powinny by¢
zaaranzowane w sposob logiczny i przewidywalny, z wydzielonymi (w miare mozliwosci
kolorystycznie i fakturowo) ciggami komunikacyjnymi. Z kazdej sali powinno si¢
zapewnié bezposrednie, pozbawione barier i wyraznie oznakowane dojscie do toalety
dostepnej oraz przebieralni i prysznicow. W przestrzeniach o mniejszym natgzeniu
$wiatta, w poziomie podtogi zaleca sie stosowanie podswietlert w formie listwy lub ciggu
punktéw $wietlnych, wyznaczajgcych kierunek i przebieg ciggéw komunikacyjnych.
Dodatkowo w przypadku duzych i / lub skomplikowanych przestrzeni (takich jak hale

basenowe, kluby fitness itp.) zalecane jest wyznaczenie ciggdw komunikacyjnych
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za pomocg oznaczen kolorystycznych w poziomie posadzki. W pomieszczeniach,
w ktdrych z uwagi na przeznaczenie wystepuje duza ilos¢ luster, zalecane jest

zapewnienie mozliwosci ich zastoniecia.

9.1. Hale sportowe, pomieszczenia do ¢wiczen, sale treningowe i sitownie

Lade / kontuar (jesli sie znajduje) nalezy wyrdzni¢ za pomocg kontrastu kolorystycznego
w stosunku do tfa co najmniej LRV 30. Przynajmniej czes¢ blatu nalezy obnizy¢ —na
odcinku dtugosci co najmniej 0,90 m do wysokosci 0,80 m. Jesli blat lady jest wysuniety,
nalezy zapewni¢ pod nim przestrzen na nogi o nie mniejszej niz 0,70 m.

Wewnatrz sal konieczne jest zapewnienie mozliwosci dojscia do wszystkich
elementdw i urzadzen do éwiczen oraz mozliwosci korzystania z nich przez osoby
z niepetnosprawnosciami (przy czym mozliwos¢ korzystania z poszczegdinych urzadzen
reguluje zawsze ich specyfikacja techniczna). Wszystkie urzadzenia i state elementy

wyposazenia powinny miec tez proste i czytelne instrukcje obstugi.
9.2. Hale basenowe

W strefie basenowej zalecane jest zapewnienie réznych mozliwosci dostania sig

do niecki basenowej: za pomoca drabinki, schodéw a takze pochylni i podnosnikéw
basenowych. W przypadku schodéw do niecki basenowej zalecane jest stosowanie
wymagan w zakresie proporcji stopni, oznaczenia i pochwytéw jak dla schodéw
wewnetrznych. W przypadku montazu drabinek rekomendowane sg rozwigzania

o gtebokosci stopni nie mniejszej niz 0,18 m.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa konieczne jest tez zapewnienie czytelnej informacji
(wizualnej i dotykowej) o zblizaniu sie do krawedzi niecki basenowej: wykoriczenie
posadzki wyrdzniajace jg odcieniem, barwa badz faktura, co najmniej w pasie 0,30 m
od krawedzi niecki.

Przed wejsciem do niecki basenowej / na hale basenowa zalecana jest tez
instalacja mat dezynfekujacych kota wézka zgodnie z projektowanym systemem

dezynfekcji dla pozostatych uzytkownikow.
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9.3. Zewnetrzne obiekty infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

Do zewnetrznych obiektéw sportowych nalezy doprowadzi¢ dostepne dla wszystkich,
réwne i gtadkie ciggi piesze, prowadzgce od wejscia na teren uczelni i parkingéw

do wejécia na teren obiektu. Konieczne jest tez zapewnienie w najblizszym sasiedztwie
dostepnych pomieszczen sanitarnych — toalet, przebieralni i natryskow.

Zalecane jest zaakcentowanie (kolorystyczne / fakturowe) nawierzchni w strefie
wejscia w celu jej fatwiejszego odnalezienia. Przy wejsciu / wejsciach na teren obiektu
konieczny jest montaz tablic informacyjnych z regulaminem, danymi kontaktowymi
zarzadcy oraz najwazniejszymi informacjami (o najblizszej toalecie, zadaszonym miejscu
odpoczynku itp.).

Szeroko$é przejscia w bramce / furtce musi wynosi¢ co najmniej 0,90 m, przy czym
zalecana jest szeroko$é 0,9-1,1 m (mniejsze bramki nie pozwolg na wygodne przejscie
lub przejazd, wieksze mogg by¢ trudne do samodzielnego otwarcia). Kat otwarcia
skrzydta bramki nie moze by¢ mniejszy niz 90 stopni i nie powinien przekraczac
110 stopni. Jesli bramka zostata wyposazona w samozamykacz, sita potrzebna do jego
otwarcia nie moze przekracza¢ 15 N.

Ciagi piesze musza mieé réwng, utwardzong nawierzchnig o wtasciwosciach
antyposlizgowych. Elementy wyposazenia nie moga zawezac szerokosci przejscia ani
powodowaé utrudnief w poruszaniu sie w obrebie obiektu. Konieczne jest zapewnienie
mozliwosci dojécia do wszystkich elementéw i urzadzen do ¢wiczen oraz mozliwosci
korzystania przez osoby z niepetnosprawnosciami (przy czym mozliwos$¢ korzystania
z poszczegdlnych urzadzen reguluje zawsze ich specyfikacja techniczna).

Wszystkie urzadzenia i state elementy wyposazenia powinny miec tez proste i czytelne
instrukcje obstugi.

Zalecane jest zréznicowanie nawierzchni, wyznaczajacych poszczegdlne strefy
w obrebie zewnetrznych obiektéw sportowych i sitowni (zréznicowanie faktur na trasach
pieszych, w miejscach odpoczynku, strefie wejscia na boiska, do obiektow

higieniczno-sanitarnych itp.).
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W miare mozliwosci zalecane jest tez stosowanie uniwersalnych urzadzen
do éwiczen oraz elementéw wyposazenia dostosowanych do potrzeb maksymalnie duzej
grupy uzytkownikéw, w tym réwniez osob z niepetnosprawnosciami.
Dodatkowo rekomenduje sie wyposazenie zewnetrznych obiektéw do ¢wiczer w miejsca

odpoczynku na siedzaco i na stojgco oraz kosze na smieci.
10. Place zabaw

Do placéw zabaw nalezy doprowadzi¢ dostepne dla wszystkich, réwne i gtadkie ciagi
piesze, prowadzace od wejscia na teren uczelni i parkingéw do wejscia na teren obiektu.
Konieczne jest tez zapewnienie w najblizszym sasiedztwie dostepnych toalet.

Zalecane jest zaakcentowanie (kolorystyczne / fakturowe) nawierzchni w strefie
wejscia w celu jej tatwiejszego odnalezienia. Przy wejsciu / wejsciach na placu zabaw
konieczny jest montaz tablic informacyjnych z regulaminem, danymi kontaktowymi
zarzadcy oraz najwazniejszymi informacjami (o najblizszej toalecie, zadaszonym miejscu
odpoczynku itp.). Jesli plac zabaw jest ogrodzony, bramka / furtka wejsciowa powinna
mie¢ szeroko$¢ nie mniejsza niz 0,90 m, przy czym zaleca sig skrzydto o wielkosci
0,90-1,10 m (mniejsze bramki nie pozwolg na wygodne przejscie lub przejazd, wieksze
moga by¢ trudne do samodzielnego otwarcia). Kat otwarcia skrzydta bramki nie moze
by¢ mniejszy niz 90 stopni i nie powinien przekracza¢ 110 stopni. Jesli bramka zostata
wyposazona w samozamykacz, sita potrzebna do jego otwarcia nie moze przekraczac
15 N. Zalecane jest tez zapewnienie czujnika ruchu lub mechanizmu samozamykajgcego
sie po co najmniej 5 sekundach (aby umozliwi¢ wejscie na teren placu zabaw wszystkim
uzytkownikom). Dodatkowo zalecana jest bramka / furtka lub fragment ogrodzenia
z mozliwoécia otwarcia do szerokosci co najmniej 2,15 m (wystarczajacej dla wjazdu
karetki).

Jesli w strefie wejéciowej montowane s3 elementy azurowe, zabezpieczajace przed
wejsciem zwierzat na plac zabaw (tzw. dog stop), rozstaw elementéw nie powinien byc

wiekszy niz 20 mm (optymalnie — do 10 mm).
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Na terenie placu zabaw konieczne jest zapewnienie mozliwosci pokonywania
réznic wysokosci poprzez zastosowanie chodnikdéw o nachyleniu do 5%, a jesli
zastosowanie takich chodnikéw nie jest mozliwe — dzieki uzyciu schodéw wraz
z pochylniami.

Ciagi piesze powinny mieé¢ réwng, utwardzong nawierzchnig o wtasciwosciach
antyposlizgowych, natomiast nawierzchnie przy i pod urzadzeniami zabawowymi nalezy
dobiera¢ zgodnie z wytycznymi norm z grupy PN-EN 1176, odnoszacych sig
do wyposazenia publicznych placéw zabaw i okreslajacych wymogi dla bezpiecznej
nawierzchni. Jednoczesnie zaleca sie jednak kolorystyczne i fakturowe zréznicowanie
nawierzchni, wyznaczajgcych poszczegdlne strefy placu zabaw (nawierzchnie ciggéw
pieszych, nawierzchnie towarzyszgce urzagdzeniom zabawowym itp.).

Wyposazenie placu zabaw, dobdr i lokalizacja elementéw powinny wynikac
z uwarunkowan wtasciwych dla konkretnej przestrzeni, przy czym wymagane jest by ten
dobdr odbywat sie z uwzglednieniem wieku, mozliwosci i stopnia sprawnosci
potencjalnych uzytkownikéw, zapewniajac przy tym petne bezpieczenstwo oraz
mozliwo$é réznorodnej zabawy. Poniewaz na placu zabaw przebywaja przede wszystkim
dzieci wraz z opiekunami, zaktada sie, ze poruszanie sie w jego obrebie powinno by¢ jak
najbardziej utatwione, ale dopuszczalne sg elementy, przy ktérych potrzebna jest asysta.

Zalecane jest zapewnienie elementéw wyposazenia i urzadzen terenowych
z materiatéw przyjaznych dla uzytkownikéw i pozbawionych ostrych krawedzi
(w celu zapewnienia bezpieczeristwa). Konieczny jest montaz miejsc odpoczynku
na siedzaco i wyposazenie co najmniej 1/3 z nich w siedzisko (tawke) z oparciem,
podtokietnikami oraz miejscem do zaparkowania wozka i / lub roweru.

Poniewaz place zabaw powinny stanowi¢ miejsce wspoélnej zabawy wszystkich
dzieci, nie nalezy stosowac urzadzen przeznaczonych wytacznie dla oséb
z niepetnosprawnosciami w miejscu publicznym beda one stygmatyzujace.

W miare mozliwosci zalecane jest stosowanie urzadzen i elementow wyposazenia

zachecajacych do réznych form aktywnosci, oddziatujgcych na rézne zmysty
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i pozwalajgcych na zabawe niezaleznie od wieku i stopnia sprawnosci. Zalecane jest
stosowanie urzadzen i elementéw wyposazenia dostosowanych do potrzeb maksymalnie
duzej grupy uzytkownikéw, w tym réwniez osob z niepetnosprawnosciami

(podniesione piaskownice, pochylnie, rodzinne hustawki typu ,orle gniazdo” itp.)

— zaleca sie, aby przynajmniej 1/3 urzadzen zabawowych (ale nie mniej niz 1 danego

typu) byto dostosowanych do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami.
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H. Ewakuacja i bezpieczenstwo pozarowe

1. Drogi ewakuacyjne

Budynek i urzgdzenia z nim zwigzane muszg by¢ zaprojektowane i wykonane w taki
sposob, by zapewnié mozliwosé ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposob.
Drogi ewakuacyjne powinny pozwala¢ kazdej osobie na samodzielng ewakuacje
z budynku, a jezeli nie jest to mozliwe, nalezy zagwarantowa¢ mozliwos$¢ schronienia
w specjalnych pomieszczeniach / miejscach oczekiwania na ewakuacje —do czasu
przybycia ekip ratowniczych.

Drogi ewakuacji pionowej i poziomej muszg mie¢ szerokos$¢ dostosowang
do przewidywanej ilosci ewakuowanych osoéb i by¢ wolne od przeszkéd, ktére mogtyby
je zawezaé (mebli, miejsc siedzacych, koszy na smieci itp.).

Wszystkie schody i pochylnie na drogach ewakuacyjnych nalezy wyraznie
oznakowac. Drzwi ewakuacyjne muszg miec¢ szerokos¢ nie mniejszg niz 0,90 m
(przy czym szczegétowe przepisy moga wymagac wiekszej szerokosci przejscia,
w zaleznosci od liczby osdb, przebywajgcych w pomieszczeniu). Konieczne jest, by drzwi

ewakuacyjne otwieraty sie na zewnatrz w przypadku pomieszczen:

zagrozonych wybuchem;

|

do ktérych jest mozliwe niespodziewane przedostanie sie mieszanin wybuchowych

lub substancji trujgcych, duszacych badz innych, mogacych utrudnic¢ ewakuacje;

przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 osob;

|

przeznaczonych dla ponad 6 0séb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.
Muszg tez byc¢ tatwe do odnalezienia na tle sciany — konieczne jest ich

skontrastowanie w stosunku do Sciany, w ktorej sie znajdujg. Wszystkie przyciski

zwigzane z ich otwieraniem (jesli takie sie znajdujg) powinny by¢ montowane

na wysokosci w przedziale 0,80-0,90 m i wyraznie skontrastowane w stosunku do tfa.
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Zalecane jest zapewnienie informacji o kierunkach i drogach ewakuacji z budynku
w sposéb co najmniej wizualny i dotykowy lub gtosowy. Plany ewakuacyjne powinny byc¢
montowane na wysokos$ci w przedziale 1,20-1,70 m. Zalecane jest tez umieszczenie
oznaczen dotykowych informujgcych o kierunku ewakuacji (analogicznych
do montowanych na poreczach schodéw) w tatwo dostepnych miejscach,
np. na poreczach. Oznaczenie dotykowe powinno zawierac strzatke kierunkowa
i informacje o numerach kondygnaciji.

W miare mozliwosci zalecane jest stosowanie znakow bezpieczeristwa dotyczacych

ewakuacji, oswietlonych wewnetrznie (z wewnegtrznym zrédtem $wiatta).
2. Powiadamianie alarmowe

W systemach sygnalizacji pozarowej nalezy stosowac sygnalizatory $wietlne

i akustyczne oraz komunikatory gtosowe dzwigkowego systemu ostrzegawczego (DSO).
Dodatkowo zalecane jest, by systemy te emitowaty sygnaty gtosowe informujace

o kierunku ewakuaciji lub o potozeniu najblizszych wyjs¢ ewakuacyjnych.

Wszystkie komunikaty podawane przez system nagtosnieniowy w budynku nalezy
podawadé réwniez przez systemy wspomagania stuchu, jesli takie znajduja sie w budynku
(systemy z petlg indukcyjng, FM i IR).

Zalecane jest zapewnienie dodatkowych komunikatéw gtosowych, nakazujgcych
opuszczenie budynku oraz tablic $wietlnych z takim komunikatem a takze — urzadzen
emitujacych pulsujacy sygnat dZzwiekowy oraz $wietlny na drogach ewakuacyjnych
i w pomieszczeniach, w ktérych przebywaja pracownicy: tempo btysku sygnatu

$wietlnego nie powinno by¢ szybsze niz jeden btysk na 2 lub 3 sekundy.
3. Pomieszczenia oczekiwania na straz

Miejsce oczekiwania na ewakuacje to miejsce tymczasowego pobytu (oczekiwania)
wolne od bezposredniego zagrozenia oraz skutkdw ognia i dymu, w ktérym osoby
niebedace w stanie samodzielnie sie ewakuowac moga wzglednie bezpiecznie poczekac

na dalszg asyste, pomoc lub przybycie ekip ratowniczych. Powinny znajdowac sie
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na kazdej kondygnacji (z wyjatkiem kondygnacji technicznych). Nalezy lokalizowac

je w sposéb nieograniczajacy drogi ewakuacyjnej, w obrebie ewakuacyjnych klatek lub
na dojsciu do nich (jako niezalezne pomieszczenie o podwyzszonej ochronie
przeciwpozarowej) — w kazdym przypadku powinny umozliwia¢ bezposredni dostep
do schoddéw ewakuacyjnych. Nalezy oznaczy¢ je piktogramem i opisem

,miejsce oczekiwania” oraz opisem brajlowskim na drzwiach.

Posadzki i $ciany pomieszczenia muszg by¢ wykonane z materiatéw niepalnych.
Wewnatrz powinien znajdowad sie niezalezny system wentylacji i zasilanie oswietlenia.
Konieczne jest zapewnienie wewnatrz przestrzeni manewrowej dla wézka o wymiarach
co najmniej 1,50 x 1,50 m oraz miejsca do zaparkowania wdzka o wymiarach co najmniej
0,90 x 1,40 m. Zalecane jest wyposazenie ich w miejsce do siedzenia, konieczne
— wyposazenie w $rodki komunikacji z ekipami ratowniczymi: dwukierunkowy system
komunikacji audiowizualnej, zainstalowany na wysokosci 0,80—-1,20 m nad poziomem
podtogi, wyposazony w system wzmocnienia stuchu (petla indukcyjna). System powinien
zapewniaé wizualne i dzwiekowe informacje zwrotne potwierdzajgce wystanie
i odebranie alarmu. Dodatkowo w pomieszczeniu powinny znajdowac sig tez urzadzenia

wspomagajace ewakuacje (wozki / krzesta lub materace).
4. Urzadzenia wspomagajgce ewakuacje

Zalecane jest wyposazanie kazdego obiektu w urzadzenia wspomagajace ewakuacje:
1 wézek lub 1 materac dla 1 osoby na kazdym pietrze budynku przy kazdej ewakuacyjne;j
klatce schodowe;j.

Urzadzenia wspomagajace stuza do bezpiecznej ewakuacji oséb o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie (uzytkownikéw wozkow, kobiet w cigzy, 0séb z czasowymi
niepetnosprawnosciami, senioréw itp.). Sa to:

— waozki (krzesta) ewakuacyjne — stosowane do ewakuacji w pozycji siedzace;j
po schodach w dét lub w gére i w dof;
— materace ewakuacyjne — stosowane do ewakuacji w pozycji lezacej, przeznaczone dla

0s6b, ktore nie moga byé ewakuowane za pomoca krzesta / woézka lub do miejsc,
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gdzie krzesto / wézek moze byé niewygodny w uzyciu (np. na waskich klatkach
schodowych).

Minimalne wymagania dla wozka (krzesta) ewakuacyjnego:

— mozliwo$¢ uzycia przez jednego operatora, udzwig co najmniej 150 kg
(optymalnie: 185 kg);

— wyposazenie w uchwyty, umozliwiajgce zamocowanie do $ciany; pasy, mocujace
osobe ewakuowang do wdzka, z regulacja dtugosci; niepalny pokrowiec; zagtéwek
z pasem unieruchamiajacym; system $lizgéw w zamknietej kasecie; antyposlizgowy
uchwyt; zalecane jest stosowanie modeli z podnézkami i podtokietnikami;

— oznaczenie piktogramem (oznaczeniem $ciennym) i wyposazenie w instrukcje
uzytkowania;

— certyfikaty: zgodno$¢ z dyrektywa 93/42/EWG i dokumenty potwierdzajgce udzwig.

Minimalne wymagania dotyczgce materaca ewakuacyjnego:

— mozliwo$¢ uzycia przez dwdch operatoréw, z osoba ewakuowang o wadze do 150 kg;

— mozliwos¢ uzycia na schodach o kacie nachylenia powyzej 40 stopni i stopniach
zabiegowych;

— wyposazenie w minimum 2 klapy boczne (lewa i prawa), minimum 8 uchwytéw
transportowych (po 4 na strone) oraz kieszen na stopy osoby ewakuowanej;

— odpornos¢ na krew, mocz, kwasy;

— klasa ognioodpornosci ogniowej M2;

— oznaczenie piktogramem (oznaczeniem $ciennym) i wyposazenie w instrukcje
uzytkowania;

— certyfikaty: zgodno$¢ z dyrektywa 93/42/EWG i dokumenty potwierdzajace udZwig.
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I. Informacja i komunikacja

1. Informacja o rozktadzie pomieszczen w budynku

W najblizszym sasiedztwie wejscia do budynku nalezy zapewnic¢ informacje
0 rozmieszczeniu pomieszczer wewnatrz niego. Wymagane jest zapewnienie informacji
w spos6b co najmniej wizualny i dotykowy lub gtosowy.

Informacja wizualna moze byé prezentowana np. jako graficzny plan budynku lub
tablica informacyjna z numerami kondygnacji, pomieszczen i informacja o ich funkgiji.
Powinna by¢ lokalizowana w strefie wejsciowej, holu, przedsionku lub recepcji / punkcie
informacyjnym. Nalezy umiesci¢ jg w sposdb zapewniajacy czytelno$¢ zaréwno dla osoby
stojacej i siedzacej / niskiego wzrostu.

Informacja dotykowa moze by¢ prezentowana np. jako staty plan lub makieta
dotykowa lub element kioskdw multimedialnych. Plan, makiete lub infokioski nalezy
umiesci¢ w miejscu dostepnym dla wszystkich uzytkownikéw, w tym oséb na wozkach.

Informacja gtosowa o rozktadzie pomieszczers w budynku moze by¢ prezentowana
np. jako nagranie, mozliwe do odstuchania w kiosku multimedialnym albo udostgpniane
gosciom na stronie internetowej Uczelni (plik audio) lub jako wypowiedz pracownika
instytucji, opisujgcego rozktad pomieszczen. Niezaleznie od wybranego sposobu
prezentacji, informacje powinny by¢ przygotowane w sposéb uwzgledniajgcy wymagania
dla audiodeskrypcji, przede wszystkim opisywanie tylko tresci wizualnych i uktadu
budynku, bez interpretacji, wnioskéw, opinii oraz przygotowanie opisu przez
profesjonalnego audiodeskryptora lub konsultacje skryptu z osobami

z niepetnosprawnosciami wzroku albo audiodeskryptorem.
2. Informacja wizualna

W komunikatach tekstowych i graficznych nalezy przede wszystkim unika¢ nadmiaru
informacji, koncentrujac sie na najwazniejszych i przedstawiajac je w sposob zwigzty

i logiczny.
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Konieczne jest zapewnienie najwyzszej czytelnosci przedstawianych napisow
i grafiki: odpowiedniej wielkosci oraz krojow czcionek i matowego, skontrastowanego
tta. Zabronione jest stosowanie zestawien kolorystycznych, ktére dla oséb
z zaburzeniami barw s3 nierozpoznawalne, np. czerwien i zielen lub niebieski i z6tty
w podobnym kontrascie jasnoéci. Mozliwe jest stosowanie ich w wyraznym kontrascie
jasnosci (kombinacje ciemnoniebieskiego z jasnozdttym lub ciemng czerwien z jasng

zielenig).
2.1. Dobor wielkosci znakow

Wielkosci znakéw w informacjach tekstowych nalezy dobiera¢ z uwzglednieniem
odlegtosci ich czytania. Litery nie powinny by¢ mniejsze niz 15 mm i mie¢ wielkos¢
20-30 mm na kazdy metr odlegtosci osoby patrzacej od informaciji, tj.:

— dla odlegtosci do 0,50 m wysokos¢ tekstu 10-15 mm;

— dla odlegtosci 0,50-1,00 m wysokos¢ tekstu 20-30 mm;

— dla odlegtosci 1,00-1,50 m wysokos¢ tekstu 30-45 mm,;

— dla odlegtosci 1,50-2,00 m wysokos¢ tekstu 45-60 mm;

— dla odlegtosci 2,00-3,00 m wysokos¢ tekstu 60-90 mm;

— dla odlegtosci 3,00-5,00 m wysokos$¢ tekstu 100-150 mm.
2.2. Dobor rodzaju czcionek

Nalezy stosowa¢ jedynie czcionki proste, bezszeryfowe (tzn. z prostym wykornczeniem
i jednolitg linia, bez tzw. ,szeryféw”), o jednakowej grubosci, np. Arial, Helvetica, Calibri.

Szeroko$¢ znaku powinna wynosi¢ 55-110% jego wysokosci.
2.3. Stosowanie piktogramow

Piktogramy sa dobrym sposobem na przedstawienie podstawowych informacji
— sprawdzaja sie rowniez wérdd oséb nieznajacych jezyka polskiego (np. studentow
i wyktadowcow zagranicznych, oséb Gtuchych itp.). Nalezy stosowac proste piktogramy,

odpowiadajgce tym z norm PN-EN ISO 7010:2020-07 i ISO 21542:2021.
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W jednym miejscu nalezy umieszczaé do 5 piktogramoéw facznie ze strzatka kierunkowa —

wieksza ilo$¢ moze utrudniaé przekazywanie informaciji.
2.4. Kontrast barwny

Kontrast barwny obliczany jest na podstawie poréwnania wspéfczynnikéw odbicia

$wiatta (ang. Light Reflectance Value — LRV) sasiadujacych ze sobg powierzchni.

Réznica kontrastéw ponizej 30 w skali LRV nie stanowi wystarczajgcej (zauwazalnej)

informacji wizualne;j.

Wymagane jest stosowanie kontrastéw co najmniej LRV 30 dla:

— $ciezek prowadzacych (systemow prowadzenia);

— elementéw matej architektury, mebli i wyposazenia (wewnatrz i na zewnatrz
budynkéw);

— automatdw ptatniczych, biletowych, parkingowych, sprzedazowych;

— zapewnienia kontrastu $cian i podtdég wzgledem siebie oraz kontrastowych oznaczen
framug i skrzydet drzwi;

— elementdw wspomagajacych orientacje (poreczy, pochwytdw itp.).

Wymagane jest stosowanie kontrastow co najmniej LRV 60 dla:

— elementéw potencjalnie niebezpiecznych (np. oznaczen przezroczystych drzwi
i przegrod, oznaczen krawedzi stopni itp.);

— informacji tekstowej i oznaczen graficznych.
3. Informacja dotykowa

3.1. Opisy brajlowskie

Informacje brajlowska nalezy montowa¢ w taki sposob, by zapewni¢ do niej wygodny
dostep. Jesli informacje wystepujg samodzielnie (nie sy opisem pomieszczen) nalezy
montowac je na wysokosci w przedziale 1,00-1,10 m. Opisy pomieszczen wystepujgce
odrebnie od informacji graficznej nalezy umieszcza¢ bezposrednio na drzwiach,

na wysokosci ok. 0,15-0,30 m powyzej klamki. W przypadku opiséw wystepujacych

razem z informacja graficzng (jedna duza tabliczka z piktogramem, numerem lub opisem
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pomieszczenia oraz opisem brajlowskim) nalezy umieszczaé w taki sposéb, by srodek
catej tabliczki znajdowat sie na wysokosci ok. 1,50 m od poziomu podtogi, w odlegtosci
ok. 0,25 m od framugi drzwi.

Konieczna jest konsekwencja w stosowaniu opiséw brajlowskich: nalezy
umieszczaé je zawsze w tych samych miejscach (zawsze bezposrednio nad klamka lub
zawsze przy framudze) i zawsze po stronie klamki, nigdy po stronie zawiasow drzwi.
Dla informacji brajlowskiej zalecany jest standard brajla Marburg Medium.

Zalecane jest oznaczenie numerem brajlowskim wszystkich pomieszczen
wychodzgcych z gtéwnych ciggdw komunikacyjnych w budynku i oznaczenie opisem
brajlowskim razem z numerem brajlowskim pomieszczen najbardziej
charakterystycznych (np. dziekanatu, rektoratu, BON, biblioteki, gtéwnych sal

wyktadowych w danym budynku itp.).

3.2. Modele, plany i makiety dotykowe

Plany i makiety tyflograficzne nalezy stosowaé w przypadku budynkéw duzych lub
o skomplikowanym uktadzie, jesli przedstawienie informacji o rozktadzie pomieszczen
wewnatrz nich w sposéb gtosowy moze by¢ utrudnione.

Na planie nalezy przedstawi¢ catg przestrzen danej kondygnacji lub tylko jej
fragment, a rozwigzania nalezy kazdorazowo dostosowac do stopnia zfozonosci obiektu.
Jednoczesénie plan zawsze powinien by¢é maksymalnie uproszczony i przedstawiac tylko
najwazniejsze informacje o danej przestrzeni: schemat funkcjonalno-przestrzenny
budynku / przestrzeni, w tym ciagi komunikacji pionowej oraz poziomej i przebieg
systemow NSP (jesli wystepuja).

Na planie musi zostaé¢ umieszczona rowniez legenda, obejmujaca oznaczenia
wszystkich uzywanych symboli, skrétéw brajlowskich i faktur. Legenda powinna byc
zlokalizowana w takiej odlegtosci od samego planu, by uzytkownik jednoczesnie mégt
dotykaé¢ danego elementu na planie i sprawdza¢, co oznacza on w legendzie.

Legenda powinna by¢ opisana réwnoczeénie w zwyktym druku (druku ptaskim i / lub
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druku wypuktym) i pismem brajlowskim. Na planie nalezy tez umiesci¢ dotykowe
i graficzne oznaczenie miejsca lokalizacji osoby czytajacej (,tu jestes”).

Plan / makiete nalezy orientowaé w stosunku do osoby czytajacej, nie w stosunku
do pétnocy lub innego powszechnego systemu orientacji. Nalezy go umieszcza¢ w taki
sposdb by kierunek na wprost na planie odpowiadat kierunkowi na wprost w obiekcie.

Plan musi byé dostepny dla wszystkich uzytkownikéw. Nalezy umiesci¢
go w miejscu dostepnym dla wszystkich uzytkownikéw —w tym oséb na wézkach
— np. na postumencie lub w formie pulpitu, na wysokosci w przedziale 1,00-1,10 m.
Przed nim konieczne jest zachowanie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej
1,50 x 1,50 m a pod nim — miejsca na nogi osoby na wdzku (o wymiarach co najmniej:
0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m gtebokosci). Zalecana jest lokalizacja
planédw na postumencie.

Rekomenduje sie tez stosowanie nowoczesnych technologii: planéw
tyflograficznych z udzwiekowieniem i multimedialnych terminali informacyjnych

(Infokioskéw) wspomaganych technologiami opartymi o beacony.

4. Informacja glosowa w systemach wspomagania stuchu — systemy

z petlg indukcyjng

Petla indukcyjna jest najbardziej ekonomiczng techniczng forma wsparcia rozumienia
mowy a jej instalacja w budynkach powinna by¢ zawsze rozwazana w pierwszej
kolejnosci. W przypadku braku technicznych mozliwosci jej montazu, mozna zastosowac
systemy alternatywne: radiowe systemy FM lub systemy na podczerwien IR.

Zadaniem systemu petli indukcyjnej jest transmisja dzwieku ze Zrédta (systemu
nagtos$nieniowy Sali lub mikrofonu w punkcie obstugi) do aparatéw stuchowych
z pominieciem szumow tta i bez pogorszenia zrozumiatosci mowy wraz ze wzrostem

odlegtosci od zestawu gtosnikowego.
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Petle indukcyjne nalezy stosowac:
— w stanowiskach obstugi (np. BON, dziekanat, rekrutacja itp.): stanowiskowa petla
indukcyjna w przynajmniej jednym wybranym stanowisku obstugi danego rodzaju;
— w audytoriach, salach wykfadowych i éwiczeniowych — we wszystkich duzych salach
oraz w co najmniej jednej sali éwiczeniowej na danym pigtrze (nie mniej niz 5-10% sal
w budynku).
Nalezy stosowac jedynie petle spefniajgce wymagania normy
PN-EN 60118-4:2015-06. Petla indukcyjna musi zostaé tez oznaczona odpowiednim
piktogramem. W przypadku stanowiska indywidualnej obstugi oznaczenie nalezy
umiesci¢ na $ciance wydzielajacej to stanowisko lub — jesli nie ma scianek —
bezposrednio na nim. W przypadku pomieszczenia z petla (np. sal wyktadowych)

oznaczenie nalezy umiescic¢ na drzwiach wejsciowych do tego pomieszczenia.
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