Regulamin otwartych zawodow
0 Puchar Lesnikow Krynickich
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Organizatorem zawodow jest Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHataja w Krakowie — Le$ny Zaktad
Doswiadczalny w Krynicy Zdroju, ul. Ludowa 10, 33-380 Krynica Zdr6j przy wspotudziale Szkoty
Narciarskiej Krynica.
Zawody odbedg si¢ w dniu 22 lutego 2015r. (rozpoczecie o godz. 10.00) na trasach biegowych ,,u Le$nikow”
—przy ul. Czarny Potok 77 w Krynicy Zdroju .
Biuro zawoddéw ,,u Lesnikow” w Centrum Szkolenia LZD ul. Ludowa 12-14, w Krynicy — tel. 18 472 40 50 w
godz. 7.00-15.00 a w dniu zawoddéw w miejscu ich rozgrywania . Uczestnikiem zawodéw moze zosta¢ osoba,
ktora zglosi swoje uczestnictwo w biurze zawodow osobiscie lub telefonicznie lub e-mailem, wypetni karte
uczestnictwa i wtasnorgcznie jg podpisze (w przypadku osob niepetnoletnich — karte uczestnictwa podpisuje
opiekun prawny — rodzic lub uprawniony trener) i dokona wplaty wpisowego.
Optate startowg — wpisowe w wysokosci 30 zt od osoby dorostej i 10 zt od osoby niepelnoletniej nalezy
dokona¢ do 20.02.2015 na konto bankowe Lesnego Zaktadu Doswiadczalnego w Krynicy Zdroju,
ul. Ludowa 10.

nr konta 65 1020 3453 0000 8102 0059 0380
Optaty mozna dokona¢ rowniez gotdéwka w dniu zawodow z tym , Ze jest ona wtedy wyzsza o 10 zt i wynosi
dla 0s6b dorostych 40 z1, dla niepelnoletnich 20 zt .
Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktore nie zglosity si¢ na start .
Zwroty wpisowego dokonywane sg tylko w przypadku odwotania zawodow.
Na kazda wptate uczestnik zawodow otrzyma pokwitowanie lub na zyczenie fakture VAT.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma goracy napdj i positek regeneracyjny.
Kazdy uczestnik zawodow uczestniczy w nich na wlasng odpowiedzialno$¢ ponoszac wszelkie konsekwencje
prawne i cywilne w zwiazku z jego startem w zawodach. Organizator i wspotorganizator nie ponosza
odpowiedzialnos$ci za szkody osobowe i rzeczowe jakie mogg wystapi¢ w trakcie i po zawodach a sa
zwigzane z uczestnictwem w imprezie. W zwigzku ze startem w zawodach kazdy uczestnik wypetnia
stosowne o$wiadczenie, ktorego tre$¢ znajduje sie na karcie zgloszeniowe;j .
Zawody odbeda si¢ stylem klasycznym z podziatem na pte¢ i kategorie wiekowe .

wiek do 19 lat (ur. do 1996r.)

wiek od 20 do 35 lat (ur. 1995r. — 1980r.)

wiek od 36 do 45 lat (ur. 1979r. — 1970r.)

wiek pow. 45 lat (ur. 1969r. i wezesniej)
Zawody odbeds si¢ na dystansach 5 i 10km.
Zawody odbeda si¢ ze startu wspolnego w poszczegolnych grupach wiekowych, organizatorzy zastrzegaja
sobie prawo l3gczenia biegow.
Szczegodtowy program zawodow w poszczegodlnych grupach oraz mapki z przebiegiem tras podany bedzie

przed rozpoczgciem zawodow.
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Na trasie organizator przewiduje sedziowskie punkty kontrolne. Ominigcie punktu skutkuje dyskwalifikacjg w
zawodach.
Pomiar czasu odbywa si¢ metoda elektroniczna.
W kazdej kategorii zawodnikow nagrodzone zostang 3 pierwsze miejsca.
Wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza zawody zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Zawodnik,
ktory zostanie wylosowany musi nagrodg odebra¢ osobiscie.
Na trasie i w jej poblizu zabrania si¢ uzywania pojemnikow szklanych i innych przedmiotow stanowigcych
zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikow lub kibicow. Wszelkie odpady nalezy gromadzi¢ w
przygotowanych do tego celu pojemnikach i koszach.
Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do kulturalnego zachowania si¢ na imprezie, przestrzegania
zasad fair-play, ochrony srodowiska naturalnego i do zastosowania si¢ do niniejszego regulaminu.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.
Komisja Sgdziowska w porozumieniu z organizatorami moze zarzadzi¢ kar¢ upomnienia lub dyskwalifikacji
zawodnika. Wszelkiego rodzaju protesty dotyczace przebiegu zawodow nalezy sktada¢ w Biurze Zawodow
w dniu imprezy po optaceniu kwoty 100z, jezeli protest zostanie uznany optata zostanie zwrocona. Protesty
dotyczace wynikow moga by¢ sktadane do Biura Zawodéw do 15 minut od czasu ogloszenia wynikow,
wszelkie protesty wymagaja formy pisemnej. Decyzja w sprawie uznania badz nieuznania protestu nalezy do
Sedziego Gtéwnego i Organizatora Zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodow w przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych co zostanie ogloszone na stronach internetowych
www.lzd.ur.krakow.pl
www.krynica.ur.krakow.pl
https://pl-pl.facebook.com/ulesnikow
www.szkolanarciarskakrynica.pl
do godz. 13.00 w dniu 20.02.2015r.



