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Zmiany w strukturze spoteczenstwa, jakie od
dtuzszego czasu zachodza w Polsce, przyczyniaja
sie do powstawania nowych zjawisk demogra-
ficznych, wymagajacych podjecia odpowiednich
dziatan. Dlatego tez polityka senioralna coraz
czesciej stanowi temat debaty w réznych srodo-
wiskach.

Jak wynika bowiem z badanh przedstawionych
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecz-
nej w Informacji o sytuacji oséb starszych w Polsce
za 2020 ., ponad 25% polskiego spoteczenstwa
stanowity osoby w wieku powyzej 60 roku zy-
cialll,

Dane za 2019 r2 moéwity, ze ok. 2,1 min osdb,
ktére skonczyty 65 lat, zamieszkuje obszary
wiejskie. Wedtug prognoz w 2035 r. liczba ta
wyniesie 3,4 mIn, co oznacza wzrost na poziomie
60%. Tym samym odsetek senioréw zyjacych na
obszarach wiejskich zwiekszy sie z ok. 14 do
22% ludnosci wiejskiejl,



SENIORZY
POTRZEBUJA

nowych rozwiqgzan

Wraz ze wzrostem dtugosci zycia i coraz licz-
niejsza grupa senioréw rosnie potrzeba swiad-
czenia ustug terapeutyczno-opiekunczych oraz
rehabilitacyjnych. Tymczasem w Polsce ustugi
spoteczne dedykowane seniorom wcigz nie
nadazaja za popytem na nie. Dodatkowo ich
koszty sg wysokie i potrzebny jest system, kto-
ry gwarantowatby ich jakos¢ oraz stabilnosé.
Kolejng problematyczna kwestie stanowi ich
dostepnos¢, co szczegdlnie odczuwajg starsi
mieszkancy obszaréw wiejskich, ktérzy bardzo
czesto - czy to ze wzgledu na odlegtosci, czy
tez mozliwosci komunikacyjne - nie sg w stanie
z nich korzystac.

Zmiany demograficzne nie omijajg spotecznosci
wiejskich. Wcigz zmniejszajaca sie liczba rodzin
wielopokoleniowych oraz emigracja mtodego
pokolenia do miast, poteguja zjawisko osamot-
nienia i wyobcowania oséb starszych. Dlatego
tak wazna jest dla nich mozliwos$¢ integracji
w swoich spotecznosciach, a stworzenie przy-
jaznych miejsc w znanym im Srodowisku, gdzie
panowataby rodzinna, domowa atmosfera,
zwiekszytoby szanse na poprawe jakosci zycia
0sob starszych.
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Ideg gospodarstw opiekuniczych jest zaadapto-
wanie gospodarstwa rolnego do miejsca, w kté-
rym osoby starsze lub bedace w trudnej sytuacji
zyciowej aktywnie spedzg czas wolny i w ktérym
otrzymajg wsparcie umozliwiajagce integracje
spoteczna. Podopieczni, dzieki rolniczemu cha-
rakterowi gospodarstwa, moga doswiadczaé
terapeutycznego oddziatywania przyrody i kon-
taktu ze zwierzetami, a poprzez angazowanie sie
we wspodlne wykonywanie drobnych prac domo-
wych czy rolniczych czerpac¢ rados¢ z kontaktu
z drugim cztowiekiem, a takze czuc¢ sie potrzeb-
nym.

GOSPODARSTWA

OPIEKUNCZE

na czym to polega?

Korzysci z gospodarstw opiekunczych odnoszg
réwniez prowadzacy je rolnicy. Oprécz odczu-
wania satysfakcji z niesienia pomocy potrzebu-
jacym, poprzez taczenie dziatalnosci rolniczej ze
Swiadczeniem opieki, zyskujg dodatkowe Zrédto
dochodu.

Potencjat gospodarstwa rolniczego stwarza
optymalne warunki zaréwno do odnoszenia
wymiernych korzysci spotecznych, jak i satys-
fakcjonujgcego prosperowania gospodarstw
wielofunkcyjnych.




ROLNICTWO

| POMOC SPOLECZNA
czy mozna to potqczyc?

Gospodarstwa opiekuncze to forma rolnictwa
spotecznego, taczaca czynne gospodarstwo rol-
ne z profesjonalnymi ustugami spotecznymi w
zakresie opieki. Ich prowadzeniem zajmuja sie
rolnicy lub domownicy gospodarstw rolnych.
Klientami tego typu gospodarstw sg osoby po-
trzebujace wsparcia, gtéwnie seniorzy, ale tez
osoby dysfunkcyjne, osoby zmagajace sie z uza-
leznieniami, bezrobotni czy tzw. trudna mto-
dziez.

PROMUJEMY
gospodarstwa
opiekuncze

Jesien zycia w rytmie natury

W ramach gospodarstwa opiekunczego pod-
opieczni korzystajag z réznego rodzaju form hor-
titerapii oraz terapii z udziatem zwierzat. Odby-
wajace sie w nich zajecia sa ukierunkowane na
integracje i zaangazowanie w zZycie gospodar-
stwa rolnego.

Obecne uwarunkowania prawne w Polsce po-
zwalaja na prowadzenie gospodarstwa opie-
kunczego jako dziatalnosci gospodarczej badz
podmiotu ekonomii spotecznej, czyli stowarzy-
szenia lub fundacji.
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Gospodarstwa opiekuncze sa innowacyjng
odpowiedzig na trendy demograficzne ob-
serwowane W naszym kraju i przemiany,
ktére przechodzg spotecznosci wiejskie.
Kiedys$, bardziej jednorodne ekonomicznie
ikulturowospotecznoscilokalne,funkcjonowaty
w stabilniejszym, zintegrowanym systemie spo-
tecznym. Dzis$ podlegajg fragmentaryzowaniu
i poddawane sg presji procesow globalizacji
w kulturze i ekonomii, czego efektem s3 takie
zjawiska jak: dezagraryzacja, wyludnianie sie
wsi peryferyjnych, starzenie sie mieszkancéw
wsi oraz migracje zarobkowe. Z kolei rozpro-
szenie zawodowe wptywa na jakosc relacji spo-
tecznych - spada zazytos¢ relacji sgsiedzkich
i rodzinnych, a tym samym wsrdd seniorow
wzmaga sie poczucie osamotnienia.

Proces starzenia sie spoteczenstw europej-
skich, ktory rozpoczat sie w potowie XX wieku
wpisuje sie w grupe zjawisk sktadajacych sie na
tzw. putapke demograficzna.

JAK POSTRZEGAMY

STAROSC?

Staros$¢ na wsi jawi sie w innych barwach niz ma
to miejsce w miescie. Rozmieszczenie istotnych
punktéw zycia spotecznego w stosunku do miej-
sca zamieszkania niejednokrotnie okazuje sie
problematycznie, tym bardziej, ze dostepnosc
srodkéw komunikacji zbiorowej na wsiach jest
coraz mniejsza.

Z badan* przeprowadzonych w ramach projektu
GROWID przez zesp6t Uniwersytetu Jagiellon-
skiego wynika, ze przewazajaca czes$c¢ badanych
uwaza, ze na wsi zyje sie trudniej (55-60%).
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Réznica w postrzeganiu ludzi starszych na wsi i w miescie

Tak. Na wsi osobom
starszym zyje sie
trudniej

Tak. Na wsi osobom
starszym zyje sie
tatwiej

Nie ma zadnej réznicy
miedzy nimi

Nie wiem/trudno
powiedzieé (nie wiem jak
w miescie zyje sie
ludziom po 60 roku zycia)

- Pokolenie wnukéw - Pokolenie rodzicow - Pokolenie dziadkow

Zrédto: Raport z badain GROWID: Nowak P, Dabrowski A., 2021, Staros¢ w opinii trzech pokoler mieszkaricéw obszaréw wiejskich.

Potwierdzajg to wyniki badan ogdélnopolskich, przeprowadzonych réwniez w ramach projektu
GROWID przez zesp6t Uniwersytetu Jagielloriskiego na prébie 1200 dorostych Polakéw.

Réznice w jakosci Zycia oséb starszych na wsi i w miescie wg respondentow

60 %
51,40% 52,40%
50% 48,30%
41,20%
40%
30,70%
30% 27,20%
20%
11,00%
9.80% ’
10% 8,20% 9,40%
B o= L
0%
Ogodtem Pracujacy w gospodarstwie Niepracujacy
rolnym w gospodarstwie rolnym
. Tak. Na wsi osobom starszym zyje sie trudniej . Nie ma zadnej réznicy miedzy nimi
. Tak. Na wsi osobom starszym zyje sie tatwiej Nie wiem/trudno powiedzie¢ (nie wiem jak w miescie

zyje sie ludziom po 60 roku zycia)

Zrédto: Nowak P, Dabrowski A., 2021, Opinie Polakéw dotyczqce starzenia sie spoteczeristwa oraz pomocy spotecznej i gospodarstw
opiekunczych na obszarach wiejskich. Raport z badan GROWID.
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Zdaniem wiekszosci ankietowanych (51,4%)
osobom starszym mieszkajacym na wsiach
zyje sie trudniej niz ich réwies$nikom zamiesz-
kujacym miasta. Przekonanych o tatwiejszym
zyciu na wsi okazato sie 30,7% badanych. Roz-
ktad odpowiedzi na omawiane pytanie jest
interesujacy, jezeli za kryterium podziatu re-
spondentéw przyjmie sie ich ewentualng prace
w gospodarstwie rolnym. Wsréd oséb pracu-
jacych w gospodarstwie rolnym odsetek prze-
konanych o tatwiejszym zyciu w miescie wy-
niést 48,3%, natomiast odsetek przekonanych

o tatwiejszym zyciu na wsi uksztatto-
wat sie na poziomie 41,2%. Analogiczne
odsetki wsrod niepracujacych w  gospo-
darstwach rolnych réznity sie znacznie
bardziej i wyniosty odpowiednio 52,4%
(tatwiejsze zycie w miescie) oraz 27,2% (ta-
twiejsze zycie na wsi). Istotnos¢ statystyczng
potwierdzono wynikiem testu Chi-kwadrat.

Jednoczesnie ok. 80% wnukdéw oraz dzieci uwa-
za staros¢ swoich najblizszych za szczesliwa.

Suma odpowiedzi ,tak” i ,zdecydowanie tak” w opinii trzech pokolen

83,5 %

Staros¢ moich
dziadkow jest
szczesliwa

83,5%

Staros¢ moich
rodzicéw jest
szczesliwa

Moja staros¢
jest szczesliwa

Zrodto: Raport z badain GROWID: Nowak P, Dabrowski A., 2021, Staros¢ w opinii trzech pokoler mieszkaricéw obszaréw wiejskich.




JAK POSTRZEGANA JEST STAROSC
przez mieszkancow obszaréw wiejskich?

W opinii $Sredniego i najmtodszego pokolenia
staros¢ to kolejny etap w zyciu cztowieka -
taki, w ktorym nigdzie nie trzeba sie spieszy¢.
Niestety jest to réwniez okres, kiedy senio-
rom towarzyszy samotnos$¢, nieporadnosc
awielokrotnie takze choroby. Zty stan zdrowia
wedtug przeszto 60% oséb starszych stanowi
gtéwny powdd ich wykluczenia w spoteczen-
stwie. Blisko 36% wymienia niskie dochody,
natomiast 20,6% bariery architektoniczne.

Istotny aspekt problemu stanowi tez stosunek
0s6b mtodych. Cho¢ osoby starsze w wiekszosci
czuja sie szanowane (ok. 64%), kochane i darzone
zaufaniem (86,6%), uwazaja, ze mtode pokole-
nie jest nastawione jedynie na wtasne potrzeby,
czemu towarzyszy indywidualizacja zycia - dla
25,6% senioréw sa to czynniki powodujace
wykluczenie oséb starszych.

Najczesciej wybierane odpowiedzi - POKOLENIE WNUKOW

Ktore okreslenia Pana/i zdaniem najlepiej opisuja staro$¢?

Starosc to kolejny etap
W zyciu cztowieka

Staros¢ to czas, kiedy
cztowiek nie musi sie
spieszy¢

Staros$¢ to czas przejscia
naemeryture

Starosc to czas odpoczynku,
zabawy z wnukami, kiedy
mozna cieszyc¢ sie zyciem

Zrédto: Raport z badars GROWID: Nowak P, Dabrowski A., 2021, Staros¢ w opinii trzech pokolert mieszkaricéw obszaréw wiejskich.
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Najczesciej wybierane odpowiedzi - POKOLENIE RODZICOW

Ktore okreslenia Pana/i zdaniem najlepiej opisuja staro$¢?

Starosc to czas, kiedy
cztowiek nie musi sie 53,5%
spieszy¢

Starosc to kolejny etap

.. . 50%
w zyciu cztowieka
Starosc to czas odpoczynku, .
zabawy z wnukami, kiedy 40.5%
mozna cieszyc sie zyciem
na cmeryture. P _ 27
naemeryture

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto: Raport z badarn GROWID: Nowak P, Dabrowski A., 2021, Staros¢ w opinii trzech pokoler mieszkaricow obszaréw wiejskich.

Zaréwno pokolenie rodzicéw, jak i wnukéw ma
raczej neutralny obraz staros$ci. W przypadku
jednej i drugiej grupy wsrod najczesciej wybie-
ranych okreslen sposréd wszystkich oferowa-
nych w kafeterii odpowiedzi, dominuja neutral-
ne stwierdzenia. Badanie pokazuje, ze wsréd
najmtodszego z przebadanych pokoleh oraz
pokolenia rodzicéw nie ma zasadniczej réznicy
pogladdéw na temat starosci, mozna wrecz mé-
wi¢ o spdéjnosci miedzypokoleniowe;.

Jesien zycia w rytmie natury
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Jakie sa wedtug Pana/i gtéwne powody wykluczenia ludzi starszych
we wspotczesnym spoteczenstwie?

niskie dochody

mtodzi ludzie nastawieni
sg tylko na wtasne
potrzeby, nastapita
indywidualizacja zycia

wartosci podzielane przez
osoby starsze sg wspot-
czesnie niepopularne

Zle dziatajaca siec lokalnej
komunikacji publicznej
(brak mozliwosci dojazdu
Srodkami transportu
publicznego)

10%

0% 5% 10%

. Pokolenie dzieci

12%

15%

. Pokolenie rodzicow

29,5%
37.5%
27,5%
26%
25,6%

27%
20%
20,2%

13,9%

20% 25% 30% 35% 40% 45%

. Pokolenie dziadkow

Zrodto: Raport z badait GROWID: Nowak P., Dabrowski A., 2021, Staros¢ w opinii trzech pokoleri mieszkaricéw obszaréw wiejskich.

Wskazywane przez trzy badane pokolenia
powody wykluczenia ludzi starszych we
wspoétczesnym spoteczenstwie rowniez nie
réznicujg badanych. Spdjnosé we wskazaniach
najwazniejszych powodéw wykluczenia oséb
starszych dotyczy tak mtodszych pokolen, jak
i samych senioréw. Najczesciej wskazywa-
nym przez wszystkie badane grupy powodem
wykluczenia sa niskie dochody, w dalszej ko-
lejnosci indywidualizacja zycia spotecznego
i nastawienie na wtasne potrzeby przez mto-
dych ludzi. Na trzecim miejscu, najczesciej
wskazywang kategorig odpowiedzi byta nie-
przystawalnos$¢ podzielanych przez senioréw
wartosci do wspoétczesnego Swiata. Czwarta
najpopularniejsza odpowiedz byta jedyna réz-
nicujaca senioréw od mtodszych pokolen. Ci

14

pierwsi wskazali na fakt, ze nie majg zadnych
barier, ktore by ich wykluczaty, natomiast mtod-
sze pokolenia wskazaty na problemy wynikajace
ze Zle dziatajacej sieci lokalnej komunikacji pu-
blicznej. To o tyle ciekawe, ze pokazuje pewne-
go rodzaju autokrytyke po stronie mtodszych
pokolen wzgledem swojego nastawienia do
problemoéw starszych oséb. Ponadto sugeruje,
ze wsrod badanych istnieje relatywnie spora
czes$c senioréw, ktorzy nie dostrzegajg w swoim
zyciu zadnych wykluczajacych mechanizmow.
Nalezy jednak pamietaé, ze badana grupa jest
specyficzna, osoby reprezentujg rodziny wie-
lopokoleniowe, w ktérych seniorzy moga liczy¢
na wieksza pomoc i atencje ze strony swojej ro-
dziny, niz w przypadku bardziej wspétczesnych,
zatomizowanych rodzin.
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Starosc i samotnosc¢
nie powinny
iS¢ w parze

Badania GUSP® dotyczace jakosci zycia osob
starszych w Polsce pokazaty, ze w 2018 r.
przeszto 8% oséb starszych na wsi doswiad-
czyto izolacji spotecznej. Na brak przyjaciot
wskazato 31,6% respondentéw, a ponad 80%
przyznaje, ze nie utrzymuje blizszych kontak-
téw z sasiadami - ograniczaja sie one jedynie
do powiedzenia sobie ,dzien dobry” czy krot-
kiej wymiany zdan. Podczas gdy w miastach
31% os6éb w wieku 65 lat i wiecej nie spotyka
sie ze znajomymi, na wsi nie robi tego ok. 37%
badanych. Podobng zalezno$¢ mozna zaob-
serwowac réwniez w przypadku pozostatych
form kontaktu (np. rozméw telefonicznych) -
seniorow niekontaktujacych sie ze znajomymi
w miastach jest ok. 28%, natomiast na wsi az
ponad 39%.

Kontaktami, jakie osoby starsze na wsi utrzy-
mujg najczesciej, sg te z cztonkami rodziny.
Wedtug badart GROWID blisko 82% senioréw
co najmniej raz w tygodniu spotyka sie ze swo-
imi wnukami, a przeszto 45% co najmniej razw
miesigcu widzi sie ze swoimi dorostymi dziec-
mi. Wyniki badan znajdujg swoje odzwier-
ciedlenie w odpowiedzi senioréw na pytanie
0 najwazniejszg strefe zycia - w 95% odpowie-
dzi pojawiaja sie wtasnie rodzina i dzieci.

Senior potrzebuje
zyczliwosci

Ograniczenia wynikajace z wieku sprawiaja, ze
wielu starszych mieszkancéw wsi potrzebu-
je pomocy. Niestety nie zawsze ich najblizsza
rodzina mieszka na tyle blisko, by moc utatwic
im codzienne funkcjonowanie. Tymczasem,
jak wynika z badan GROWID!], 78,5% senio-
réw potrzebuje pomocy w zatatwianiu spraw
u lekarza, w urzedzie czy banku. Pomocna dton
dla blisko 50% bytaby mile widziana réwniez
podczas choroby czy w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego (ok. 41%).

Respondenci badan ogdélnopolskich realizowa-
nych przez zespét UJ réwniez zostali popro-
szeni o wskazanie, jakiej ich zdaniem pomocy
najbardziej potrzebuja seniorzy.

Pielegnacja w chorobie, pomoc w zatatwianiu
spraw (u lekarza, w urzedzie, banku itp.) oraz po-
moc w prowadzeniu gospodarstwa domowego
(zakupy, sprzatanie, pranie, przygotowywanie
positkow) to trzy najczesciej wskazywane ro-
dzaje czynnosci. Ponad potowa badanych wy-
mienita takze pomoc w zakresie dotrzymania
towarzystwa. Wyraznie rzadziej udzielane
odpowiedzi dotyczyty pomocy w czynnosciach
zwigzanych z higieng osobista, poradnictwa
oraz pomocy finansowej.
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Pomoc potrzebna osobom starszym wedtug respondentéw

Pielegnacja w chorobie

Pomoc w zatatwianiu
spraw u lekarza w urzedzie,
w banku itp.

Pomoc w prowadzeniu
gospodarstwa domowego
(zakupy, sprzatanie, pranie,
przygotowywanie positkow)

Dotrzymanie towarzystwa
(w domu, na spacerze,
w kosciele)

Pomoc w czynnosciach
zwigzanych z higieng oso-
bistg (mycie, kapiele)

i ubieraniem sie

Udzielanie porad
w waznych sprawach

Pomoc finansowa

Inna pomoc

Ogodtem . Mezczyzna . Kobieta

Zrédto: Raport z badan GROWID: Nowak P, Dabrowski A., 2021, Staros¢ w opinii trzech pokoler mieszkaricéw obszaréw wiejskich.

Marzeniem wiekszosci (prawie 70%) osob
starszych jest mieszkanie we wtasnym miesz-
kaniu i korzystanie z pomocy najblizszych lub
dzielenie przestrzeni mieszkaniowej wspol-
nie z dzie¢mi, wnukami badz dalszg rodzing
(ok.25%).

Pomimo réznych niedogodnosci wynikajacych
z podesztego wieku, seniorzy na wsi optymi-
stycznie postrzegajg lata, ktére sa przed nimi.
Co czwarty badany jest przekonany, ze w jego
zyciu moze wydarzyc sie jeszcze wiele dobrego.
Na pytanie, jak silne jest w nich pragnienie
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zycia, az 48% senioréw stwierdzito, ze bardzo
mocno chce im sie zy¢, a prawie 84% swoja ched
zycia oceniata w przedziale 7-9/10.

Zyczliwi ludzie, ktérzy nie tylko okazg pomoc
w trudnosdciach, ale takze uczynig jesien zycia
weselszg, pozbawiong samotnosci i wyobcowa-
nia, moga odmieni¢ jakos¢ zycia oséb starszych
na obszarach wiejskich. Polska wie$ potrzebu-
je rozwigzan wprowadzajacych kolory w szarg
codziennos¢ senioréw.
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Starzenie sie spoteczenstwa to zjawisko, ktore-
go skutki odczuwalne s3 nie tylko przez senio-
row i ich opiekunow, ale takze przez samorzady.
Musza one bowiem zapewni¢ odpowiednie
zaplecze socjalne dla oséb starszych.

Miasto, ze wzgledu na swoje mozliwosci, orga-
nizuje seniorom réznorodne formy aktywno-
sci. Poza tradycyjna dziatalnoscig pomocy spo-
tecznej popularnoscia ciesza sie nie tylko kluby
seniora, ale takze uniwersytety trzeciego wie-
ku. Na obszarach wiejskich sytuacja wyglada

odmiennie - wsparcie oséb starszych odbywa
sie gtdwnie w wymiarze finansowym.

W ramach projektu GROWID przeprowadzo-
no diagnoze kosztéw zwigzanych ze $wiad-
czeniem opieki dla senioréw, jakie ponosza
samorzady. Do badanial” wytoniono gminy z 16
wojewoddztw, w tym 160 gmin wiejskich oraz
63 gminy miejsko-wiejskie. Jednym z aspektow
analizy byto zweryfikowanie aktywnosci gmin
w obrebie dziatan podejmowanych na rzecz
0so6b starszych.

ZAANGAZOWANIE GMIN
W pomoc seniorom

Do najlepiej prosperujgcych w tym zakresie
gmin naleza te, potozone w wojewddztwach
opolskim, swietokrzyskim, warminsko-ma-
zurskim i lubuskim. Niestety, jak pokazato ba-
danie, polityka senioralna ukierunkowana na
promowanie aktywnosci spotecznej czy wspie-
ranie samodzielnosci oraz zamieszkiwanie we
witasnym miejscu dziata jedynie w podstawo-
wym wymiarze. Na terenach wiejskich braku-
je bowiem miejsc takich jak np. kluby seniora.
Sposréd badanych gmin, jedynie ok. 20% z nich
skorzystato z mozliwosci ich uruchomienia
w ramach programu Senior+. Z kolei realiza-
cji programu ASOS, majacego wspiera¢ m.in.
aktywnosc¢ oséb starszych, podjeto sie tylko
5% gmint®!,

Ponadto, jak sie okazuje, koniecznos$¢ prze-
mieszczania sie, bedaca jedna z najwazniej-
szych potrzeb senioréw, nie zawsze jest dosta-
tecznie zaspokajana. Szczegdélnie odczuwaja
to ci seniorzy, ktorzy nie moga liczy¢ na pomoc
najblizszych. W wielu przypadkach infrastruk-
tura transportowa wymaga dopasowania do
ograniczen, jakim seniorzy na co dzien musza
stawiac czota. Sporym utatwieniem w codzien-
nosci oséb starszych bytyby jadtodajnie serwu-
jace ciepte positki, jednak tego typu miejsc na
terenach wiejskich nie ma.
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Z badan przeprowadzonych w ramach projektu
GROWID wynika, ze wyspecjalizowana komor-
ka tzn. wyodrebniony w urzedzie referat, dziat,
sekcja zajmujaca sie wsparciem dla oséb star-
szych dziata w co piatej gminie (20,4%). Zdecy-
dowana wiekszo$¢ badanych JST (79,6%) nie
posiada tego typu komorki.

W gminach, ktére posiadajag komoérke zajmujaca
sie wsparciem dla oséb starszych w 30,4% przy-
padkéw opracowane zostaty dziatania wsparcia
dla oséb starszych.

Jezeli chodzi o liczbe placéwek udzielajgcych
wsparcia osobom starszym, prowadzonych
przez gminy w latach 2017-2019, 64,7% bada-
nych podmiotéw nie prowadzito zadnej, a 28,1%
jedna.

GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE



Jesien zycia w rytmie natury

19



Czy gospodarstwa
opiekuncze maja
szanse zaistnieé
w Polsce?

Odpowiedz na to pytanie jest uzalezniona nie
tylko od popytu na tego typu ustugi, ale przede
wszystkim od tego, czy bedzie miat je kto two-
rzy¢. Jak sie okazuje, rolnicy wykazujg zainte-
resowanie i motywacje, by prowadzi¢ te forme
opieki nad seniorami. Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie przeprowadzit badania”, z ktérych
wynika, ze blisko 44% z 500 ankietowanych
rolnikbw moze wskaza¢ w swojej spotecznosci
osoby, ktére wymagajg opieki. Porownywalny

Rolnicy rozumieja
istote

GOSPODARSTW
OPIEKUNCZYCH

Istotny jest fakt, ze rolnicy majg odpowiednie
wyobrazenie na temat gospodarstw opiekun-
czych. Ich zdaniem tego typu miejsce, oprécz po-
mocy przy pielegnacji czy wyzywienia, powinno
zapewniaé atrakcyjne spedzanie czasu. Powin-
no ono obja¢ spacery wsrdd natury, rekreacje,
a takze konsultacje ze specjalistami w sprawach
zdrowotnych i na temat poprawy kondycji. Nie
moze zabraknac réwniez zaje¢ w obrebie hobby
podopiecznych oraz prac artystycznych.
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odsetek respondentéw twierdzi, ze osoby te
bytyby zainteresowane korzystaniem z ustug
gospodarstwa opiekunczego.

Badanie pokazato takze stosunek wtascicieli
gospodarstw rolnych do prowadzenia gospo-
darstw opiekunczych. Co ciekawe, najwieksze
zainteresowanie  prowadzeniem gospodar-
stwa opiekunczego przejawiajg mtodzi rolnicy
w wieku od 19 do 30 lat oraz osoby do 50. roku
zycia, a takze wtasciciele srednich (10-19,%ha)
i duzych (50 ha) gospodarstw rolnych czy oso-
by prowadzace gospodarstwo rolne w pota-
czeniu z dodatkowg aktywnosciag zawodowa.
46% zainteresowanych prowadzeniem gospo-
darstwa opiekunczego rolnikéw oferowatoby
podopiecznym podstawowy pakiet ustug, czyli
pomoc w codziennej toalecie, przyjmowaniu le-
kéw, zapewnienie jednego positku dziennie oraz
zorganizowanie czasu.

Co wazne, ze wspomnianego badania wynika,
ze ponad 37% wtascicieli na terenie swojego
gospodarstwa posiada zabudowe, ktérg mozna
przystosowac¢ do prowadzenia gospodarstwa
opiekunczego. Ponadto w wiekszosci gospo-
darstw znajduja sie ogréd oraz zwierzeta.

GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE
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Uniwersytet Rolniczy w Krakowie w ramach
projektu GROWID przeprowadzit badanial'”’
majace na celu okreslenie potencjatu gospo-
darstw rolnych w Polsce do zaktadania gospo-
darstw opiekunczych. O tym, czy gospodarstwo
opiekuncze zostanie uruchomione, moze za-
decydowac wiele czynnikéw. Beda to nie tylko
kwestie zwigzane z rentownoscia przedsiewzie-
cia, ale takze z podjeciem dziatan zmierzajacych
do przystosowania gospodarstwa rolnego do
przyjecia podopiecznych - charakter swiadczo-
nej pomocy determinuje bowiem chociazby nie-
zbedna infrastrukture.

Jak wynika z badan statystycznych Uniwersyte-
tu Rolniczego w Krakowie, przeprowadzonych
w maju 2020 roku przez J. Szarek i P. Rachwata,
opartych na analizie informacji dotyczacych pol-
skich gospodarstw rolnych, zarejestrowanych
w bazie FADN!Y, typ prowadzonej w gospo-
darstwie produkgji rolniczej nie ma wiekszego
znaczenia, jesli chodzi o prowadzenie gospo-
darstwa opiekunczego. Bez wzgledu na to, czy
rolnicy trudnia sie produkcjg zwierzeca, roslin-
ng, mieszang czy uzytkami trwatymi, w réwnym
stopniu moga by¢ zainteresowani nowa dziatal-
noscia.

Szczegblne zainteresowanie wykazujg osoby
uczestniczace w programach dotyczacych rol-
nictwa zréwnowazonego, co wigze sie ze $wia-

domoscig na temat wyzwan, jakim wspoétczesdnie
trzeba stawic czota oraz z gotowoscia do wdra-
zania nowosci i zmian. Znaczacym czynnikiem
warunkujagcym che¢ zatozenia gospodarstwa
opiekunczego, jest brak koniecznosci zatrudnia-
nia dodatkowych oséb do pomocy w prowadze-
niu przedsiewziecia.

Istotnym aspektem w potencjale gospodarstw
do prowadzenia gospodarstwa opiekunczego
jest obszar, na ktérym miatoby ono powstac. Jak
pokazaty analizy ekonomiczne przeprowadzone
w ramach projektu GROWID, najwiekszy poten-
cjat dla tego typu dziatalnosci mozna dostrzec
w makroregionie Matopolska i Pogérze. Zwiaza-
ne jest to z niskim stopniem zaawansowania go-
spodarstw rolnych oraz niskg dochodowoscig,
a takze duzym rozdrobnieniem, ktore taczy sie
z niewielkimi powierzchniami uzytkéw rolnych.
Szanse na powodzenie gospodarstw opiekun-
czych dostrzega sie réwniez na terenach Ma-
zowsza i Podlasia. Najmniej dogodne warunki
panuja natomiast na Pomorzu i Mazurach.

Optymalne warunki do rozwiniecia gospo-
darstw opiekunczych przejawiaja gtoéwnie nie-
wielkie ekonomicznie gospodarstwa o miesza-
nym typie produkcji. W zwiazku z tym, ze tego
typu gospodarstwa nie osiggaja duzych docho-
déw, dodatkowa dziatalnos¢ otwiera nowe moz-
liwosci czerpania zyskéw.

BY POMAGAC

Atutem gospodarstw rolnych w Polsce, utatwiajgcym wdrozenie idei gospodarstw opiekunczych,
jest fakt, ze wiekszos$¢ z nich posiada podstawowa infrastrukture do prowadzenia tego typu dziatal-
nosci. Szczegolnie sprzyjajace warunki na budowanie specjalizacji w zakresie opieki i terapii posia-
dajg przede wszystkim gospodarstwa agroturystyczne oraz zagrody edukacyjne. Ponadto rolnicy
uczestniczacy w badaniach GROWID nie tylko deklarujg swojg dyspozycyjnosc czasowg, jaka maja
w zakresie prowadzenia gospodarstwa opiekunczego, ale takze gotowosc¢ do petnia dodatkowych
zaje¢ wynikajgcych z opieki nad seniorami oraz zapewnienia réoznych ustug. Co wiecej, che¢ pomocy
wyrazili cztonkowie rodziny potencjalnych wtascicieli gospodarstw opiekunczych.

Warto zwrdcic¢ tez uwage, ze ustugi, jakie zapewniatyby gospodarstwa opiekuricze, s3 pozadane

w kontekscie zachodzacych zmian w strukturze spotecznej oraz aktualnej problematyki wsi. Po-
mysInego rozwoju dziatalnosci mozna upatrywac przede wszystkim na obszarach wiejskich zloka-
lizowanych z dala od miast. Polskie warunki oraz nastawienie rolnikéw stwarzaja szanse na zaada-
ptowanie idei gospodarstw opiekuriczych. Pomimo wielu pytan i trudnosci wynikajacych z braku
odpowiedniego zaplecza legislacyjnego, w spotecznosciach wiejskich mozna dostrzec gotowos¢
podjecia sie inicjatywy otoczenia opiekg oséb starszych.




- SYMULACIJE



Analizy, jakie przeprowadzono w ramach badan®?, projektu GROWID, pokazaty, ze prowadzac
dziatalno$¢ zwigzang z gospodarstwami opiekuiczymi, mozna uzyskiwa¢ dochéd na poziomie

tzw. najnizszej krajowej.

Wyliczenia“ opieraty sie o zatozenie, ze opieka bedzie swiadczona 8 podopiecznym przez ok. 22 dni
przez 1 osobe mogaca liczy¢ na pomoc dodatkowej osoby, np. przy transporcie podopiecznych.

* (kalkulacje wykonano w 2020.)

Przedstawione ponizej kalkulacje zaktadaja dwa warianty:

Wariant |

Gospodarstwo prowadzito dotychczas dziatal-
nos$¢ agroturystyczna. Posiada pie¢ wyposazo-
nych czteroosobowych pokoi (po ok. 15 m?) do
prowadzenia dziatalnosci, z czego do prowa-
dzenia dziatalnosci opiekuniczej bedg wykorzy-
stywane dwa. Gospodarstwo posiada rowniez
wspdlne pomieszczenie o powierzchni 25 m?
z dostepem do tazienki z toaletg oraz osobnej
toalety, a takze odpowiednig infrastrukture

Jesien zycia w rytmie natury

w postaci wolnostojacej altany - wiaty z grillem,
tawek, czterech sztuk rowerdéw. Koszty zwigzane
z uruchomieniem dziatalnosci obejmowac beda
jedynie odswiezenie pomieszczen (malowanie
i drobne naprawy), instalacje w jednym z pokoi
sprzetu sportowo-rekreacyjnego i zatozenie
ogrodu z produkcjg warzyw na potrzeby wtasne
gospodarstwa opiekunczego.
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Wariant Il

Gospodarstwo posiada odpowiednie po-
mieszczenia, ktére mozna wykorzysta¢ do
prowadzenia dziatalnosci (pokoj dzienny
o powierzchni 25 m? dwa mniejsze pokoje
o powierzchni 15 m?). Pomieszczenia te maja
dostep do tazienki i toalety. Gospodarstwo
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nie posiada jednak zadnej infrastruktury i przed
rozpoczeciem dziatalnosci konieczne bedzie jej
zbudowanie. Niezbedne beda réwniez drobne
remonty pomieszczen przeznaczonych do pro-
wadzenia dziatalnosci i ich wyposazenie.

GOSPODARSTWA



PRZYKLADY
KRAJOWYCH
INICJATYW
w zakresie
gospodarstw
opiekunczych
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Cho¢ idea gospodarstw opiekunczych jeszcze
nie zadomowita sie w Polsce, mozna znalez¢
przyktady taczenia dziatalnosci rolniczej z dzia-
talnoscia opiekuncza.

Toskania
Kociewska

Gospodarstwo zajmuje sie zréznicowang dzia-
talnoscig spoteczng, pomagajac osobom w trud-
nej sytuacji zyciowej. Prowadzone jest w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim. Wiasciciele
w 2009 r. kupili liczace 12 ha gospodarstwo
i z czasem rozwineli je do blisko 30-ha. Roz-
poczynajac dziatalnos¢ oparta na uprawach
ekologicznych, nie posiadali doswiadczenia ani
wyksztatcenia rolniczego. Cecha charaktery-
styczng gospodarstwa jest onoterapia i co waz-
ne, przebywajace na terenie Toskanii zwierzeta
wspoétuczestniczg w prowadzonych tam tera-
piach spotecznych. Gospodarstwo, biorgc udziat
w programie organizowanym przez KPODR w
Mnikowie pn. ,Zielona opieka - gospodarstwa
opiekuncze w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim”, prowadzito juz dziatalno$¢ spoteczna,
a zabudowa posiadata odpowiednig infrastruk-
ture. Podopiecznymi nie byty osoby starsze, ale
osoby samotne, wykluczone spotecznie, majace
problemy z uzaleznieniami oraz chore. Angazu-
jac sie w zycie gospodarstwa, wykonywali prace
sprawiajace im rados$¢ i w nich sie specjalizowa-
li. Zrédtem dochodéw w Toskanii Kociewskiej,
oprocz dziatalnosci spotecznej, sg réwniez dzia-
talnos¢ rolnicza, agroturystyka, organizacja tu-
rystyki, wyjazdy studyjne oraz réznego rodzaju
ustugi edukacyjne i terapeutyczne.
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Rodzinny Dom
Pomocy ,Magnolia”

Dziata w powiecie betchatowskim (woj. t6dz-
kie) i powstat w miejsce dziatajacego tam kie-
dys domu opieki, dzieki czemu budynek byt
przystosowany do ustug opiekunczych, a takze
byli zwigzani z nim juz zaréwno podopieczni,
jak i personel. Osoba prowadzaca ,Magnolie”
utrzymuje sie, prowadzac dziatalno$¢ rolni-
cza. Aktywnie wtacza sie takze do dziatah Kota
Gospodyhn Wiejskich. Nim zdecydowata sie
na prowadzenie gospodarstwa opiekunczego,
zajmowata sie handlem i sprzedazg pasz. Mysl
o prowadzeniu dziatalnosci opiekunczej zro-
dzita sie u wtascicieli ,Magnolii” wskutek oso-
bistych doswiadczen zwigzanych z opiekg nad
starszg, chorg osobga, natomiast inspiracjg byt
wyjazd studyjny do Holandii, gdzie mogta zo-
baczy¢, jak funkcjonujg gospodarstwa opie-
kuncze. W ,Magnolii” przebywajg seniorzy o
réznej sprawnosci psychofizycznej i w réznym
wieku. Opieka otaczane s3 tu osoby z miast, na-
wet znacznie oddalonych od niego. Dziatalnos¢
w Magnolii wspierajg wolontariusze, a takze re-
habilitantka.
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Farma Zycia

Dziatajaca w Bolechowicach w wojewddztwie
matopolskim Fundacja Wspdlnota Nadziei
w ramach swojej dziatalnosci prowadzi Centrum
Nauki i Zycia ,Farma”,aw jego obrebie Matopol-
ski Dom Pomocy Spotecznej ,Na Farmie Zycia’,
Dzienne Centrum Aktywnosci oraz gospodar-
stwo. ,Farma” zapewnia catodobowg opieke
osobom cierpigcym na autyzm oraz pomoc ich
rodzinom. Inicjatywa powstata za sprawa matki
osoby autystycznej, aby ludzie tacy, jak jej dziec-
ko, byty objete wsparciem. Z czasem Fundacja
pozyskiwata niezbedne dla przedsiewziecia za-
budowe oraz tereny, ktére sg wykorzystywane
m.in. na potrzeby prowadzonego tam gospodar-
stwa. Nie stuzy ono jedynie uprawie ptodéw rol-
nych - jest takze miejscem prowadzenia terapii
dla podopiecznych. W 2008 r. gospodarstwo
otrzymato certyfikat gospodarstwa ekologicz-
nego. Sktadajg sie na nie warzywniak, tunele
foliowe, ogréd przydomowy, jagodnik oraz sad.
Podopieczni, majac mozliwo$¢ angazowania sie
w prace rolne i obserwowania efektéw swojej
pracy, zyskali przestrzen, dzieki ktérej poprawia

sie ich samopoczucie.

Bonifraterska
Fundacja
Dobroczynna

Powstata w 2013 r.,, a wsérdéd prowadzonych
przez nig przedsiewzie¢ mozna wymieni¢ Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy, Dom Pomocy Spo-
tecznej, Zaktad aktywnosci zawodowej (ZAZ),
Warsztat terapii zajeciowej oraz Boni-active Sp.
Z 0.0.ZAZ, pomagajacy osobom niepetnospraw-
nym wykonywac prace zarobkowa, prowadzi
m.in. gospodarstwo rolne. Na terenie podlega-
jacym Fundacji funkcjonuje pracowania pszcze-
larska, pracownia hodowlana, o$rodek jazdy
konnej oraz pracownia ogrodnicza. Podopieczni
samodzielnie zajmuja sie pracami wokdt gospo-
darstwa, co pozytywnie wptywa na ich samopo-
czucie. Dodatkowo wspétpracujacy z Fundacja
terapeuci prowadza dla niepetnosprawnych
treningi umiejetnosci spotecznych i konsultacje
psychologiczne. Z kolei dzieki organizowanym
przez Fundacje imprezom lokalnym, w ktére
czynnie witaczaja sie podopieczni, angazujac sie
np. w wydawanie positkdéw czy obstuge parkin-
gu, osoby niepetnosprawne moga integrowad
sie z miejscowa spotecznoscia. Fundacja otacza
opieka osoby z réznym stopniem zaawansowa-
nia niepetnoprawnosci - zaréwno te, niezdolne
do samodzielnego funkcjonowania, jak i osoby
przystosowywane przez ZAZ do aktywnosci na
rynku pracy chronione;j.
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1 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2020 r., Warszawa 2021 r.

2 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2019 r., Warszawa 2020r.

3 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2019 r., Warszawa 2020r.

4 Badanie opinii wsrdd trzech pokolen mieszkaricow obszaréw wiejskich na terenie catego kraju,

oprac.: P. Nowak, A. Dabrowski.
Badanie przeprowadzone na obszarach wiejskich catego kraju, na prébie 600 osob. Jego celem byto zebranie opini na
temat procesu starzenia sie mieszkaricow wsi w opinii trzech pokolen: dziadkéw/bab¢, ich dzieci oraz wnukdw. Dobdr re-
spondentdw zaktadat przeprowadzenie rozmow z reprezentantami wielopokoleniowych rodzin.

5 Jakosc zycia oséb starszych w Polsce, GUS, Warszawa 2020.

6 Badanie opinii wsréd trzech pokolen mieszkancéw obszaréw wiejskich na terenie catego kraju,
oprac.: P. Nowak, A. Dabrowski.

7 Raport z analizy wynikéw badan przeprowadzonych wsréd jednostek samorzqdu terytorialnego (JTS),
oprac. W. Knapik.

8 Raport z analizy wynikéw badan przeprowadzonych wsréd jednostek samorzqdu terytorialnego (JTS),
oprac. W. Knapik, stan na pazdziernik 2019 .

9 Raport z analizy wynikéw badan sondazowych 500 gospodarstw rolnych,
oprac. A.Bartoszek, W. Knapik.

10 Raport z analizy wynikéw badar sondazowych 500 gospodarstw rolnych,
oprac. A.Bartoszek, W. Knapik.

11 FADN (ang. Farm Accountancy Data Network);

W polu obserwacji europejskiego systemu FADN znajdujq sie gospodarstwa towarowe, ktére wytwarzajg okoto 20%
wartosci Standardowej Produkcji w danym regionie lub kraju. FADN dostarcza ujednoliconych informacji ksiegowych
7 towarowych gospodarstw rolnych ze wszystkich krajow nalezgcych do Unii Europejskiej.

12 Prognoza kosztéw uruchomienia i prowadzenia gospodarstwa opiekunczego
wykonana w maju 2020 roku przez J. Mikotajczyka.
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Gospodarstwa opiekuncze w rozwoju obszarow
wiejskich wobec wyzwan demograficznych

Projekt finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
w ramach strategicznego programu badan naukowych i prac rozwojowych
»Spoteczny i gospodarczy rozwdéj Polski w warunkach globalizujacych sie rynkow”
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